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1. HiSTORia D€ CULTiVaNT ViDa

CULTIVANT VIDA es una Asociacién sin animo de
lucro, creada el 3 de diciembre de 2010 en
Lleida. La Asociacién estd formada por perso-
nas con inquietudes y comprometfidas con el
mundo de la cooperacion y solidaridad.

En enero de 2011, el cooperante y fundador de
la Asociacién Javier Galindo se desplaza a la
poblacién de Muritabeh (Gambia) para desa-
rrollar los proyectos de la Asociacidn.

Muritabeh es una poblacion rural y aislada que
se encuentra en el inferior de Gambia, concre-
tamente en la regién de “Central River”. Habi-
tan unas 400 personas de los cuales 250 son
nifios y nifias y se dividen en 28 "compaus" o
familias. Es una zona rural y aislada en el
interior de Gambia, donde no hay luz eléctrica
ni agua corriente.

Gambia estd situada en la costa atldntica de
Africa Occidental y tiene una superficie total de
poco mds de 11.000 km2 La Republica de
Gambia es uno de los paises mds pequefios del

continente Africano. Ocupa uno de los puestos
mas bajos en el indice de Desarrollo Humano.
La economia del pais es poco diversificada y
depende casi exclusivamente del furismo y las
remesas de las personas emigradas, con dos
fercios de la poblacién viviendo por debajo del
umbral de la pobreza. Solamente un 16,9% de
las mujeres logran un nivel de educacion
secundaria o superior frente al doble de los
hombres (31,4%). Las dificultades de acceso a
servicios de salud de calidad se reflejan en las
altas tasas de mortalidad infantil y materna(la
mds elevada de la region de Africa Occidental).
La esperanza de vida media en Gambia es de
58,8 afos.

A pesar de que Gambia es un pais rico en aguag,
por su localizacién geogrdfica bordeando el rio
Gambia, que da nombre al pais, en la zona
interior no se han construido las infraestructu-
ras necesarias para que el agua llegue a los
poblados, y ésta no llega ni a las casas ni a los
campos.

Javier Galindo es el cooperante y fundador de CULTIVANT VIDA




Mapa y situacion de Gambia dentro del continente africano

Desde el punto de vista laboral, los habitantes de
esta zona se dedican bdsicamente al cultivo de
arroz, cuscus y cacahuete. Este cultivo se concen-
fra duranfe 4 meses y se desfina en un 89% al
autoconsumo, hecho que supone disponer de
una variedad alimentaria limitada y ademas da
incertidumbre, ya que si la cosecha un afio no va
bien tienen déficit de alimentos el resto del afio.

En la zona existen escuelas, no obstante, la falta
de estimulo, los requerimientos laborales en el
poblado y las grandes distancias entre las escue-
las y el poblado determina que haya un bajo
grado de escolarizacion, y por lo fanto aumentan
las dificultades de aprendizaje de los nifios y
nifias. En Murithabe, sélo 20 de los 230 nifios
fienen acceso a la escuela.

Alno disponer de ninguin centro sanitario cercano
y como tampoco pueden subsanar ningdn gasfo
en medicamentos, los habitantes de Muritabeh y
de las poblaciones vecinas solicitan todo tipo de
ayuda a Javier Galindo, instalado en el poblado.

En un inicio, el objetivo principal fue el culfivo y
procesamienfo de la planta Artemisa Annua
como método para combatir la malaria, ya que,
segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud, cada 30 segundos muere un nifio de
malaria en Africa. Por tanto, el objefivo era
combatir la enfermedad en aquella zona
mediante el cultivo de la planfa medicinal, dado
que tomada en infusién da grandes resultados
en la cura y prevencion de la malaria. En el afio
2016, se concedid el premio Nobel de Medicina a
la cientifica china Youyou Tu por demostrar, hace
30 aiios, las propiedades de esta planta contra la
malaria, con el descubrimiento de su principio
activo, la artemisinina.

Durante el periodo de 2011 al 2013 se estima que
se curaron con el trafamienfo de Artemisa Annua,
dispensado por CULTIVANT VIDA, unos 30.000
casos de malaria. Desgraciadamente, por causas
ajenas a la Asociacion, nos vimos obligados a
dejar el cultivo de esta planta en el afio 2013 y
por tanto se tuuo que buscar otras alternativas
para ayudar a mejorar la calidad de vida de la
gente.



Desde 2014 se ha iniciado el cultivo de la
planfa Moringa Oleifera, planta destinada a
combatir la desnutricion y las enfermedades
tropicales. También se la denomina "drbol de la
vida" por ser la planta con mayor concentra-
cion de nufrientes del mundo. Acfualmente la
Asociacion tiene una extensa plantacién de
Moringa dentro de los huertos comunitarios, de
forma que abastece a todo el poblado y les
sirue como complemento alimenticio y como
preventivo de enfermedades. Desde el inicio, la
Asociacion ha estado realizando paralela-
mente otfras acciones y proyectos que han
aumentado en importancia con el paso de los
afios. Nos hemos interesado especialmente en
satisfacer las necesidades bdsicas para la
poblacion, como es el acceso al agua y la
obtencién de alimentos. Es por ello que se han
construido y rehabilitado pozos de agua y
huertos comunitarios. Llevamos construidos,
en estos 7 afios, 125 pozos de agua, 26 huerfos
comunitarios y 10 huerfos en escuelas.

A medida que se ha ido trabajando sobre el
terreno, la Asociacién se ha ido expandiendo
por diversas poblaciones cercanas a la zona de
Muritabeh, realizando los mismos proyectos
basicos y creando otros nueuos, como recons-
tfrucciones de escuelas, centros sanitarios,
rehabilitacion de cocinas en las escuelas, efc.
Actualmente ayudamos a mas de 220 pobla-
ciones con diferentes proyectos.

En 2015, dada la ausencia o escasez de medios
sanitarios Yy servicios meédicos se inicid un
proyecto de colaboracion de CULTIVANT VIDA
con diferentes médicos esparioles para realizar
cooperaciones médico-quirdrgicas. Proyecto
que se ha puesto en marcha con una frayecto-
ria muy positiva y esperanzadora. Actualmente
este proyecto ya estd muy bien consolidado y
organizado y hemos ampliado las cooperacio-
nes. Desde 2016 colaboramos, ademds, con la
Fundacion Barraquer de Oftalmologia de
Barcelona.

Javier Galindo con la gente de Murithabe




2. VALOReES D€ La ONG

1. Respeto por la cultura, reconocimiento de los derechos humanos y el valor de cada individuo
como ser humano. La Asociacion CULTIVANT VIDA trabaja a partir de la inercia de las iniciativas
locales y desarrolla sus proyectos segun la identificaciéon de necesidades por parte de las mismas
comunidades.

2. Promouver la solidaridad.

3. Promouver la cooperacion, especialmente de los mds vulnerables y desfavorecidos. Partiendo del
protagonismo de las comunidades en su propio desarrollo, la cooperacion es entendida como un
proceso de colaboracion hacia el objetivo comun del bienestar.

4. Promouer la parficipacion ciudadana y hacer responsables de los proyectos a sus propios bene-
ficiarios. La poblacion con la que trabaja asume el rol de protagonista en la gestion de los proyec-
tos, y la participacion y el compromiso de foda la comunidad es indispensable.

5. Responsabilidad medioambiental y consumo responsable.

6. Transparencia en el financiamiento y optimizacion de recursos disponibles.



3. OBJETiVOS De CULTiVaNT ViDa

1 - Disminuir la desnutriciéon y una mejora y recuperacion de las enfermedades propias de la
zona mediante la obtencion de agua, la alimentacion y a partir de los beneficios de las plantas
con propiedades medicinales.

El objetivo principal es que los habitantes de estas poblaciones puedan disponer de agua con la
construccion o rehabilitacion de pozos, de alimentos a partir de sus propias plantaciones en huer-
tos comunitarios, y que aprendan a cultivar Moringa Oleifera para combatir la desnutricién y

prevenir enfermedades.

2 - Difundir, informar, asesorar, formar y apoyar a la poblacién gambiana.

Uno de los principales objefivos es la difusion, la informacion, el asesoramiento, la formacién y el
apoyo para crear las esfructuras organizativas para su produccion, distribucion y control para que
a la larga puedan mejorar su calidad de vida de forma auténoma.

3 - Trabajar la autosuficiencia del poblado de Murithabe y alrededores de sus propias deman-
das y necesidades.

Otro objetivo de la ONG es trabajar la autosuficiencia de los poblados. Por lo tanto, se les facilita las
herramientas necesarias para poder satisfacer los requerimientos que surjan a partir de sus
propias demandas y necesidades. La finalidad es que en un futuro no tengan que depender de la
ONG ni del primer mundo para sus necesidades bdasicas, sino que por ellos mismos puedan subsis-
tir e incluso desarrollar su propia economia. Este objetivo lo tfrabajamos con la construccion de los
huertos comunitarios, las plantaciones de Moringa Oleifera, los pozos de agua de facil acceso, para
mejorar la disponibilidad de agua para el autoconsumo y el regadio de los huertos, y la construc-

cion de hornos de pan.

4 - Proporcionar servicios voluntarios de diferentes especialidades médico-quirtrgicas. Mejo-
rar infraestructuras médicas.

Se ha iniciado un proyecto de voluntariado de diferentes especialidades médicas para que, de
forma periodica, se desplacen a la zona con el fin de tratar diferentes enfermedades y sus secuelas,
asi como proporcionar una educacién sanitaria a los profesionales del pais.

Mejorar las infraestructuras sanitarias rehabilitando centros sanitarios o ambulatorios y aporta-
cion de material médico-hospitalario.

5 - Recaudacion econémica y material a través de diferentes acciones.

Este objetivo lo trabajamos a través de diferentes acciones como son la recogida de material esco-
lar, material sanitario, presentacién del proyecto a diferentes subuenciones, participacion en
diferentes ferias para dar a conocer la ONG, promocién de cenas solidarias y recogida de fapones
solidarios, difusién por centros publicos, escuelas, etc., y asi poder captar socios/as y/o
colaboradores/as.




4. ENTiDaDeS COLaBORADORAS

Para realizar nuestros proyectos hemos recibido ayuda y colaboracidn de las siguientes entidades
y asociaciones:

Slow Food
Iy Terres de Lleida

)

P

RINSOTEL

=t

@ Aldo-Unién

vueling

colba



5. ORCANiZaCiON De LOS SeRViCioS De LA ONG

CULTIVANT VIDA organiza los diferentes servicios, centros o funciones y se diversifica la activi-
dad a través de dos grupos de trabajo:

5.1. Un primer grupo que actiia en ESpana, miembros de la ONG y
voluntariado, que se encarga de la organizacion en general y la captacién econdmica y material
para los proyectos y para la donacion. Se realizan diferentes acciones.

Ademds, formamos a grupos de trabajo, de forma que cada uno se responsabiliza de las diferen-
tes actividades de la Asociacién. Participamos en diferentes ferias relacionados con el tema, difun-
dimos nuestro trabajo y asesoramos a los diferentes grupos de voluntariado.

5.2. Un segundo grupo que actiia en Gambia, donde hacemos efecti-
vos fodos nuestros proyectos. Luchamos contra la pobreza extrema, mediante la construccion de
pozos de agua, les ensefiamos y ayudamos a obtener sus propios alimentos mediante la planta-
cion de huerfos comunitarios, y la plantacion de la planta Moringa Oleifera para combatir la
desnutricion. Rehabilitamos hospitales y escuelas. Aportamos materiales de todo fipo, ropa, mate-
rial escolar y sanitario. Finalmente, realizamos cooperacién médicoquirtrgica, dada la ausencia y

escasez de medios sanitarios y de seruicios médicos del pais.

Fco. Javier Galindo Galindo vive habitualmente en Gambia y es él quien se encarga de coordinar
y realizar todos los proyectos, eso hace que la efectividad sea del 100%. Para los proyectos
sanitarios, nos desplazamos puntualmente, cada 6 meses, un grupo de frabajo, fodos uoluntarios,
médicos y enfermeria, siempre coordinados por la Dra. Esther Lliré Blasco, miembro de la ONG,
realizando diversas intervenciones y tratamientos ademds de la ensefianza y asesoramiento a los
nativos del pais.

El objetivo principal de la ONG en Gambia es trabajar en la autosuficiencia de los poblados, facili-
tandoles las herramientas necesarias y abasteciéndoles de todo el material posible para que
puedan cubrir sus propias necesidades bdsicas, con el fin de desarrollar su propia economia.




6. DESCRiPCiON De LaS aCTiviDaDes DeSARROLLADAS
Y De LOS SERViCiOS PRESTADOS DURANTE 2017

6.1. Proyectos en Espaina 2017

6.1.1. Tapones Solidarios

En 2015 se inicié una campafia de sensibiliza-
cion para la recogida de fapones en diferentes
colegios, de forma que con su reciclaje se
puede obtener beneficios para la continuidad
de los proyectos en Gambia.

CULTIVANT VIDA esta comprometida con la
recogida selectfiva y el medio ambiente. Este es
un proyecto que puede ser muy educativo para
los nifios y nifias, ademds de ser una forma de
colaborar con la Asociacion, ayudando a mejo-
rar la calidad de vida de la gente de Gambia.

En la actualidad, diferentes centros escolares
colaboran con nosotros y tienen iniciada una
campafia de recogida de tapones. Son la
Escuela Mila i Fontanals de Barcelona, el

Disefio informativo para la recogida

Instituto Aiguaviva de Mollet, la Escuela
Victor Catala de Barcelong, el Instituto Marina
de la Llagosta y el CEIP José Manuel Blecua de
Alcolea de Cinca. Todos tienen un gran éxito de
participacién. Muchos de ellos han realizado
actividades solidarias en el propio colegio para
estimular la recogida y potfenciar la solidari-
dad.

Ofras entidades se han sumado al proyecto,
con diferentes puntos de recogida.

Por supuesto, también fenemos numerosas
participaciones de particulares: amigos, cono-
cidos, simpatizanfes, vecinos, etc. que aporfan
con entusiasmo los fapones que recogen.

Gran colaboracion de los colegios



6.1.2. Baile Activo Solidario “Gimnasio Oh Fitness”
de Boadilla del Monte (Madrid)

En el Gimnasio Oh Fitness de Boadilla del Monte (Madrid) se han realizado diversas actividades
durante todo el afio, clases solidarias de Baile Activo, conciertos y venta de artesania Gambiana
para recaudar fondos destinados a la realizacion de pozos a fravés de CULTIVANT VIDA.

En julio se desplazaron a Gambia para ver los pozos construidos y los decoraron como sefial de
recuerdo.

Clases solidarias de Baile Activo Baile Solidario para nifios



6.1.3. Tercer Premio del Primer Concurso Fotografico de ABIGG

En enero de este afio recibimos el Tercer Premio del Primer Concurso fotogrdfico de ABIGG
(Asociacion Balear de Enfermeria Geridtrica y Gerontfoldgica) con motivo del Dia Internacional de
la Persona Mayor.

Fotografia de Albert Julia, cooperante de la Expedicion Quirtirgica en Gambia 2016




6.1.4. Exposicion Colectiva “De Tripas Aerosol y Amigos”’

Exposicion Colectiva "De Tripas Aerosol y Amigos", de diferentes obras de arte, en Valencia.
Elimporte de la venta de algunas de ellas fue donado a Cultivant Vida.

Cartel e instantes de la Exposicion



6.1.5. Rifa de la Cesta de Navidad

Después de fiestas, Pedro, cooperante del grupo médico de Cultivant Vida, recibié una Cesta de
Navidad y decidié sortearla el 14 de febrero, coincidiendo con las 3 ultimas cifras del sorteo de la
ONCE. Los beneficios de la uenta de boletos fue donado integramente a Cultivant Vida.

El Dr. Fernando Abad se encargd de hacer la entrega de la cesta a la afortunada.

Entrega del premio a la afortunada por parte del Dr. Fernando Abad




6.1.6. Exposicion Fotografica “Cirugias Solidarias”

Del 16 al 31 de Marzo se realiz6 la Exposicidn Fotografica en el Centro de Cultura de Sa Nostra de Palma
de Mallorca. Fotografias realizadas por dos de los cooperantes de la Expedicion Médica, el fotoégrafo
Albert Julia y el médico Xavier Julic.

Albert Julia en la Inauguracién de la Exposicion

La Dra. Llird, el alma de la Expedicién Médica

Cartel de la Exposicion Fotogrdfica




6.1.7. “Fira pel Dia de la Terra”

El 29 y 30 de Abril estuvimos presentes en la 222 Fira pel Dia de la Terra de Barcelona. Se vendid
artesania de Gambia, se incorporaron nueuos socios, hubo mds aportaciones y, sobre todo, nuevos
amigos. Este afio tuvimos la suerte de tener la compafiia de Xavi Galindo durante toda la Fira.

Cartel de la Feria

Grupo de la ONG en el stand de Culitivant Vida



6.1.8. Fundacion ADSIS

La Fundacién ADSIS, un afio mds, a través de la Fiesta Infantil Solidaria de la Escuela CEIP y del
Proyecto IMPLICA'T, en el que han participado voluntariamente las alumnas y alumnos de 4 Institutos
de Educacion Secundaria de Barcelona, ha hecho una donacidon a CULTIVANT VIDA de toda la recauda-
cion conseguida por el alumnado a través de eventos, diversas actividades y venta de artesania gam-
biana, realizadas durante todo el curso escolar 2016-2017. La recaudacion se ha dedicado a la realiza-

cion de nuevos pozos y huertos comunitarios en la zona de Siara, en Gambia.

Alumnas y alumnos del Proyecto IMPLICA'T

Cartel disefiado para la Fiesta Infantil Solidaria

Imma Llobet, de Cultivant Vida, con el taldn de la donacion




6.1.9. Premio de Cooperacion Sanitaria COMIB

El Col-legi de Metges de les llles Balears otorgd el IV Premio de Cooperacion Sanitaria COMIB - Obra
Social La Caixa a la ONG Cultivant Vida, por la puesta en marcha del proyecto “Cirugia en Gambia” que
se cenfra en inferuenciones de cirugia pldstica y de traumatologia, interuenciones oftalmoldgicas y
formacion al personal del Hospital de Soma para garantizar la buena evolucién de los pacientes.

Momento del Acto de entrega de Premios

6.1.10. Donacion de “regalos” de Jubilacion

Este afio, tanto Rosa Segura como Mila Pérez, dos trabajadoras que se jubilaron, decidieron que los
regalos de sus compariieros de trabajo, como despedida por jubilacién, fuesen donaciones voluntarias
que serian destinadas a nuestra ONG. Todo el dinero que ambas recaudaron se dono a Cultivant Vida.



6.1.11. Recogida de Material

Durante todo el afio se realizan recolectas de todo tipo. Se recoge ropa y material escolar, sanitario y
médico para llevar, de forma voluntaria, por cooperantes que se desplazan a Gambia o en contenedor
via maritima.

Son muchas las personas y las entidades que colaboran voluntariamente. Gracias a ellos, cada vez
enviamos mds material basico y necesario para el pais.

Este afio se ha podido enviar importante material médico, especialmente para las Expediciones Quirur-
gicas. Entre ello cabe destacar un respirador de anestesia, autoclave para la esterilizacién de material
quirtrgico y un electrocoagulador, ademds de todo el material necesario para las cirugias que nos
donaron tanto los diferentes Laboratorios asi como las Clinicas Corachdn de Barcelona y Juaneda de
Palma de Mallorca.

La Dra. Esther Iliré y Victor, un cooperante de CV. preparando el material donado para enviar a Gambia




6.1.12. “Slow Food” Fira d’Alimentacio i Salut

Elfin de semana del 21 y 22 de Octubre participamos en la “Slow Food” 102 Feria de Alimentacion
y Salud de Balaguer con un stand donde presentamos nuestros proyectos, hicimos nueuos socios

y, sobre todo, mas amigos.

Stand de Cultivant Vida en la Slow Food

Cartel anunciante de la Feria



6.1.13. Charlas en la “Slow Food” Fira d’Alimentacio i Salut

El domingo 22 de octubre, en la Feria de Alimentacion y Salud de Balaguer, Xaui Galindo y Esther
Lliré dieron una charla dando a conocer los proyectos de la ONG. Se explicd también la prevision
de futuros proyectos y la continuidad de los ya iniciados. La presentacion fue a cargo de Josep
Pamies.

La conferencia y la entrevista a Xauvi Galindo fueron grabadas por Mindalia TV.
https://www.mindaliatelevision.com/un-proyecto-de-vida-y-esperanza-ong-cultivant-vida/
https://www.mindaliatelevision.com/luchando-por-la-vida-de-los-ninos-en-africa-xavi-galindo/

Instante durante la charla

Xavi Galindo entrevistado por Mindalia TV




6.1.14. “Fira de Nadal” de Camporrells

El domingo 3 de diciembre, CULTIVANT VIDA participd con la venta de artesania de Gambia en la
Fira de Santa Llucia en el Mercat de Nadal de Camporells (Huesca), la poblacion de Xavi Galindo.

La recaudacion fue donada integra para la ONG.

Fira de Camporrells

Cartel de la Il Fira de Santa Llucia



6.1.15. Huchas Solidarias

Durante el afio 2017 se han ido ubicando Huchas Solidarias en diferentes Centros Sanitarios con el
fin de recaudar ayuda econdémica, especialmente para los Proyectos Sanitarios. Se han colocado
en diferentes despachos y salas de la Clinica Juaneda de Mallorca, Arcos Centre Médic Integral de
Barcelona y consultas de otros médicos particulares.

Material informativo y huchas repartidas por distintas Consultas Sanitarias

Distintos modelos de hucha




6.1.16. ONG - La Costa de la Sonrisa

Desde la ONG - La Costa de la Sonrisa se han realizado diversas actividades, en Madrid, con el fin
de recaudar fondos para la construccion de pozos de agua comunitarios, a fravés de Cultivant
Vida. Durante el mes de Octubre, Xaui Galindo se acerco a Boadilla del Campo para conocer y char-
lar con los colaboradores de esta ONG.

Distintas actividades que organiza la ONG - La Costa de la Sonrisa




6.1.17. Charlas de Xavi Galindo en el Instituto Antonio Gala

Charlas de Xavi Galindo en el Instituto Antonio Gala de Mdstoles para mostrar los Proyectos de la
ONG, ensefiar a los alumnos y alumnas a dénde van destinados los fondos que consiguen con su
ayuda y, sobre todo, concienciarles de las necesidades de todo tipo que existen en otros paises.

Durante todo el afio estos alumnos van realizando actividades con el fin de de recaudar fondos y
donarlos a Cultivant Vida para la construccién de Pozos Comunitarios en Gambia.

Xavi Galindo con los alumnos y alumnas del Instituto Antonio Gala




6.2. Proyectos en Gambia 2017

6.2.1. Construccion y Rehabilitacion de Pozos

Trabajamos en la construccion y rehabilitacion
de pozos de agua. El agua que se extrae de los
pozos se destina para el uso y consumo
humano, para el consumo de los animales y
para el riego de los cultivos.

Los pozos se excauan manualmente, sin maqui-
naria, y algunos se tienen que perforar hasta 20
metros de profundidad bajo temperaturas
alrededor de los 480 C. En su construccion parti-
cipa un encargado de obra con formacion espe-
cifica para realizar el trabajo, remunerado por
CULTIVANT VIDA, y que se encarga de ensefiar a
los hombres del poblado para que, de forma
voluntaria, éstos se impliquen en el proyecto.

Las rehabilitaciones se hacen especialmente en
pozos que se encuentran derruidos o parcial-
mente destruidos. Se refuerzan las estructuras,
se construye una base (forjado) y se elevan un
metro del nivel del suelo para evitar caidas
accidentales, especialmente de los nifios/as.

Desde el inicio de CULTIVANT VIDA se han cons-
fruido o rehabilitado un total de 91 pozos.
Durante este afio se han rehabilitado 10 y se
han construido un total de 24 pozos de agua.
Las actuaciones de pozos se han realizado,
principalmente, en las regiones de Siarar.

Zona de construccion y rehabilitacién de pozos en la Zona de SIARAR




Construccion de Pozos

Implicacion de los hombres Inicio de la construccion

Se profundiza de metro en metro Primer forjado

Se alza 1 metro del suelo Colocacion de la polea

El material que se utiliza para la realizacién de un pozo es bdsicamente cemento, con un coste de
250 DLS por saco; varillas del nimero 6 a 85 DLS el metro y del nimero 8 a 125 DLS el metro; poleas
a 250 DLS la unidad; cuerda a 25 DLS el metro; cubos a 100 DLS la unidad; el fransporte del mate-
rial nos cuesta unos 2.000 DLS, y a eso fenemos que afiadir la mano de obra, dependiendo de la
profundidad del pozo y del trabajo que suponga.




Pozos en la zona de SIARAR
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Pozos actuales en la Zona de SIARAR
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1 - SANTATO BUBU: Se han construido 2 pozos para una
poblacién de 700 habitantes. Coste de mano de obra 40.000
Dalasis (DLS), 40 sacos de cemento y 8 varillas de hierro del
numero 6 y numero 8.

2 - SINYU FORAMBA: Se han construido 2 pozos de 12 metros de
profundidad para una poblacién de 300 habitantes con un coste
de 36.000 DLS de mano de obra. Se han utilizado 36 sacos de
cemento, 64 varillas 4 poleas, 4 cubos y 60 metrso de cuerda.

3 - CHAIKUNDA: Se han realizado 4 pozos nueuvos de 8 metros y
se han reconstruido 3 para una poblacién de 600 habitantes.
Todos ellos con una profundidad aproximadamente de sélo 8
metros pero de una anchura de 1,50 metros. El coste de mano de
obra es de 42.500 DLS, 54 sacos de cemento, 90 varillas del
numero 6 y 8, 4 poleas y unos 90 mefros de cuerda.

4 - SARE SOFI: Se ha reconstruido un pozo mds ancho con un
coste de 52.000 DLS. Se han utilizado 70 sacos de cemento y 90
varillas.

5 - SARE YAGUELY: Se ha construido un pozo de 10 m. de profun-
didad para una poblacién de 180 habitantes. El coste de la mano
de obra ha sido de 18.000 DLS. Se han necesitado 18 sacos de
cemento, 32 varillas, 2 poleas, 2 cubos y 40 metros de cuerda.

6 - SARE MUDU: Para una poblacién de 350 habitantes se constru-
ye un pozo de 24 m. El coste ha sido de 36.000 DLS y se han
utilizado 34 sacos de cemento y 60 varilla del nimero 6 y 8.

7 - SARE ABEKUTA: Se construye un pozo de 26m. para una
poblacién de 400 habitantes. El coste de la mano de obra ha sido
de 39.000 DLS, 38 sacos de cemento, 72 varillas del numero 6 y 8,
2 poleas, 2 cubos y unos 60 metros de cuerda.

8 - SARE LLIQUI: Se consfruye un pozo de 22 m. para una
poblacién de 600 habitantes y un coste de 33.000 DLS. Se han
necesitado 34 sacos de cemento y 56 varillas.

9 - SANTATO SAMBA DEM: Se construye un nuevo pozo para la
extension del nuevo huerto de 14 m para un poblado de 175
habitantes con un coste de 21.000 DLS de mano de obra. Se han
utilizado 24 sacos de cemento, 44 uarillas y 60 m de cuerda.

10 - SARE SOFFI: Se lleva a cabo la reconstruccion de un pozo
mas ancho y se ha necesitado mas material, con un coste de
52.000 DLS de mano de obra. Se han utilizado 70 sacos de
cemento, 90 varillas y 80 m de cuerda.

11 - TAMBAKUNDA: Se construye un pozo nueuo de 18 m para
250 habitantes. Coste de mano de obra de 30.000 DLS. Se han
necesitado 26 sacos de cemento, 52 varillas, 60 metros de
cuerda, 2 poleas y 2 cubos.

12 - DOBAIKUNDA: En esta poblacién de 1.000 habitantes se han
reconstruido 6 pozos y se han construido 2 nueuvos. De éstos, se
han asignado un pozo nuevo y uno reconstruido a unas familias
de sordomudos. Los pozos tienen una profundidad de 4 a 7
metros. El coste en total es de unos 48.000 DLS en mano de obra,
80 sacos de cemento, 110 varillas del numero 6 y numero 8.

13 - DEMBAIKUNDA: Se construye un pozo nueuo y se reconstru-
yen 4 que solo tenian unas ruedas como proteccion. Se han
reconstruido realizando el pozo reforzado y elevdndolos un
metro para evitar los accidentes de caida de los nifios. Se han
utilizado 22 sacos de cemento y 30 varillas del numero 6 y 8.

14 - SARE MUNDO: Se ha realizado un nuevo pozo de unos 20
metros, con un coste de unos 38.000 DLS en mano de obra, 40
sacos de cemento, 40 varillas del nimero 6 y 8.

15 - SARE FORRY: Se ha finalizado el pozo que se inici6 el afio
anterior. Este pozo financiado desde Barcelona, proyecto que se
ha realizado por encargo. Ha sido muy laborioso y mucho mds
costoso. Ademds de ser mds profundo, durante la perforacién nos
hemos encontrado con roca lo que ha dificultado mucho el
frabajo. Por fin, en junio, pudimos finalizarlo.



Construccion de Pozos en la Zona de SIARAR

1 - Pozo de Santato Bubu 2 - Pozo de Sinyu Foramba

3 - Pozo de Chakunda 4 - Pozo de Sare Sofi

5 - Pozo de Sare Yagtely 6 - Sare Mudu

7 - Pozo de Sare Abekuta 8 - Pozo de Sare Lliqui



Construccion de Pozos en la Zona de SIARAR

9 - Pozo de Santato Samba Dem 10 - Sare Soffi

11 - Pozo de Tambakunda 12 - Pozo de Dobakunda

13 - Pozo de Dembakunda 14 - Pozo de Sare Mundo

15 - Pozo de Sare Forry



6.2.2. Alimentacion y Plantaciones

6.2.2.1. Huertos Comunitarios

En el inicio de CULTIVANT VIDA, cuando Javier
Galindo se instalé en Muritabeh, éste era un
poblado agricola que se dedicaba al cultivo de
arroz y de cacahuete. Este culfivo se concentra
tres meses al afio Y el 89% de la produccién es
para el autoconsumo y fundamenta la diefa
diaria de la poblacion. Si un afio la cosecha no
va bien, entonces tienen escasez alimentaria
todo el afio. Por este mofivo se creyd conuenien
te que una parte de los terrenos cedidos a la
ONG se utilizaran para crear un huerto comuni-
tario y asi ampliar la variedad alimentaria y
disminuir el riesgo de una mala cosecha.

El proyecto de realizar huertos comunitarios
ya es actualmente toda una realidad y se ha
exfendido por varios poblados de la zonag,
siendo una fuente de alimentacion y esperan-
za para sus gentes. Si mejoramos la nutricion
reducimos las enfermedades y por lo tanto
mejoramos la esperanza de vida.

El proceso de la construccion de un huerto se
inicia con la colaboracion de los hom bres de
los poblados. Se empieza con la construccién
del pozo para la obtencién del agua que servi-
rd para el riego (ademds de para el consumo

propio), sequidamente se marca el terreno y se
realiza el vallado del recinto para evitar la
enfrada de los animales. A los hombres se les
ensefia a trabajar la tierra, arida y desértica,
de modo que se pueda preparar para la plan-
tacién de diferentes hortalizas y algunos tipos
de frutas. Posteriormente se ensefia a las
mujeres de los poblados a plantar las semillas
y todo el proceso que conlleva una plantacién.
Javier revisa, cada semana, cada uno de los
huertos que se pone en marcha para controlar
su correcto funcionamiento y el crecimiento de
los vegetales.

Actualmente se estd plantando huertos en 26
poblados y en 12 escuelas. Se siembra diferen-
tes variedades de tomates, cebollas (muy
consumidas en Gambia), lechugas, judias,
berenjenas, pimientos, coles, rdbanos, giraso-
les y plataneros, que se plantan estratégica-
mente para hacer sombra ademds de consu-
mir sus platanos. Cuando se inicia la planta-
cion se suministran multiples regaderas para
el riego diario. Les ensefiamos a marcarlas
para que cada familia se responsabilice de la
suya propia.




Construccion de Huertos - 2017
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Distribucion de los Huertos en 2017
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Cultivo en el Huerto de Santa to Bubu con Xavi

Los alumnos de Santato Bubu School reciben el vallado del Huerto

Plantado colectivo de semillas y con el vallado recién llegado

1- SANTATO BUBU

Alcalde: Falay Sanya

Poblacién: 700 habitantes

Es uno de los huertos mds antiguos.

Tenemos plantaciones de grandes plataneros y
este afio es donde hemos ubicado el nuevo
invernadero.

2 - SANTATO BUBU SCHOOL

Este afio hemos ampliado dentro del poblado y
se ha hecho un huerto en la escuela.

Se ha vallado toda la zona con 6 rollos de
vallas y hemos plantado unos 60€ en semillas.
Los nifios y profesores estdn encantados y muy
inuolucrados.

3 - SANTATO MUNDO

Alcalde: Mamadou Yalo

Poblacion: 120 habitantes

Este afio se ha replantado todo el huerto, como
el afio anterior.



Varios tipus de cultivo que abastecen al colegio

Cultivando en grupo e inicio del vallado del Huerto

Ensefianza del cultivo y abastecimiento para la escuela

Huerto esplendoroso de Sare Locombel

Ampliacién del Huerto de Sare Aly

4 - SANTANTO MUNDO SCHOOL

Este afio también hemos plantado un huerto en
el colegio al que acuden unos 400 nifios.

Los huertos facilitan la alimentacién tanto de los
alumnos como del profesorado y ensefian el
cultivo a los nifios.

5 - SANTANTO SAMBA DEM

Alcalde: Mairam Kande

Poblacion: 175 habitantes

Dado el éxito del afio anterior y la implicacion
de los habitantes, este afio hemos ampliado el
huerto, utilizando 15 rollos de valla, 25 kg de
clavos para la fijacién, 150€ en semillas y
plantero, 8 regaderas, 2 rastrillos y 6 azadas.

6 - SARE NAVA SCHOOL

Huerto para la escuela de 350 alumnos.

Se ensefia a cultivar en las clases y los alumnos
se alimentan del propio cultivo.

7 - SARE LOCOMBEL

Alcalde: Pareualde

Poblacién: 200 habitantes

Este afio, se ha replantado el huerto de nuevo.

8 - SARE ALY

Alcalde: Mamaduba

Poblacién: 120 habitantes

Se ha construido un nuevo huerto, como
ampliacion del afio anterior. Se han utilizado 14
rollos de vallado y 25 Kg de puntas para la
fijacion.




Protegiendo el plantero en el Huerto de Sare Aly School

El Huerto mejora la vida y el futuro de los nifios

Huerto en crecimiento en Sare Njoreng

Huerto de Chakunda a pleno rendimiento

Huerto para el consumo propio de la escuela

9 - SARE ALY SCHOOL
Este afio se ha vuelto a replantar todo el huerto
del colegio, como el afio anterior.

10 - SARE NJORENG SCHOOL

Colegio de 400 alumnos cerca de Senegal.

De nuevo hemos replantado el huerto para el
consumo alimentario de los nifios y el profeso-
rado del colegio.

Para 2018 nos gqustaria realizar un nuevo
sistema de agua para el colegio con placas
solares y distribucion por cafierias.

11 - SARE NJORENG

Este afio hemos ampliado el huerto, hemos
repartido 6 rollos de valla, 60€ de semillas, 2
regaderas, 2 azadas y 2 palas.

12 - CHAKUNDA

Durante este afio hemos ampliado 2 huertos
mds. Se han utilizado 250€ de plantero entre
los 2 huertos. En total se han utilizado 14 rollos
de valla y 25 Kg de clavos.

13 - CHAKUNDA LOVES SCHOOL

Director: Musa Sur

Huerfo para el consumo propio de los 400
nifios y profesorado del colegio.

Ya iniciado en 2015, cada afio lo replantamos
para su autoconsumo. Se ha remodelado el
vallado con 4 rollos de valla y se han repartido
4 regaderas mds.



Xavi Galindo en uno de los mayores Huertos comunitarios

Gran Huerto de Misera

Un Huerfo junto al rio con buen aprovechamiento de agua

Gran éxito en la construccion de Huertos para escuelas

Plantel y ensefianza del cultivo

14 - SARE YEROEL - SARE SABARI -
SARE MEDINA

Es uno de los mayores huertos comunitarios del
cual se ocupan las mujeres de los tres poblados.
Desde que se inici6 la construccién del primer
pozo se han implicado totalmente en todo el
proyecto. Tienen ya unas grandes plantaciones y
este afio también se ha replantado fodo el
huerto aunque ya empiezan a replantar por sus
propios medios.

15 - MISERA

Poblacién: 1.000 habitantes

Este afio hemos ampliado el gran huerto que ya
tenian, con 30 rollos de valla, 60 Kg de puntas
y 200€ de plantero. Para los pozos que ya
estaban construidos se han repartido 8 poleas,
de 15 a 20 regaderas, palas, azadas, rastrillos y
220 m de cuerda. Para su cultivo aportamos un
fractor, ya que la sequia del terreno y sus
dimensiones necesitaba incluir maquinaria.

16 - SARE BAKARY

Alcalde: Bakary Jam Jawo

Poblacién: 2.000 habitantes

Este afio se ha ampliado el gran huerto.

Al estar cerca del rio se beneficia de la facilidad
del riego.

17 - DALABA SCHOOL
Este es un huerto para para los 400 nifios y
profesorado de la escuela de Dalaba. Hemos
replantado de nuevo.

18 - PACHA SANA SCHOOL

Huerto para el colegio de unos 400 nifios.
Como a todos, se les da plantel y se les ensefia
el cultivo.




Mucha implicacién del poblado en este Huerto

El Huerto ya da sus frutos

El nuevo Huerto de Sare Dorna

Instalando la nueva bomba de agua

Plantando en el Huerto de Sare Yore

19 - SANTATO USMAN

Poblacion: 120 habitantes

Este afio se ha replantado todo el huerto. Por una
parte hemos aportado semillas y plantero y por
otra parte lo han gestionado ellos mismos por
aufosuficiencia.

20 - BAKARY SAMBUYA SCHOOL

Este afio se ha replantado el huerto que ya
hicimos el afio anterior. Como en todos los
colegios la autosuficiencia es muy importante.

21 - SARE DORNA

Durante el aflo hemos hecho el huerto nuevo.
Hemos vallado el huerto con 14 rollos de vallg,
25 Kg de puntas y 150€ de plantero.

22 - SENKELEKUNDA

Poblacion: 700 habitantes. Ampliacion de 2
huertos. Hemos utilizado 24 rollos de vallado,
45 Kg de puntas y hemos colocado una bomba
de agua de 8.500 DLS y 300 de plantero.

5 chicos nos pidieron ayuda para llevar a cabo
este gran huerfo de plantacion de cebollas, como
su forma de trabajo, y poder vender y autoabaste-
cerse. Ya han tenido 3 recolectas este afio y con los
beneficios de la venta y nuestra ayuda han
ampliado el sequndo huerto.

23 - SARE YORE

Poblacion: 500 habitantes

Este ha sido el primer huerto de esta poblacion.
Hemos utilizado 6 rollos de alambre, 60€ en
semillas y repartido 2 regaderas, 2 palas y 2
azadas.



Huerto cercado de Sare Yiqui School

Huerto de Sare Yiqui

Cultivo en el Huerto de Sare Mudu

Huerto y plantero en Sare Abekuta

Trabajando en el Huerto de Sare Soffi

24 - SARE YIQUI SCHOOL

Colegio con 280 nifios.

Hemos ampliado y cercado el huerto del colegio
con 8 rollos de vallado, 15 Kg de puntas y un
plantero de 60€

25 - SARE YIQUI

Poblacién: 600 habitantes

Se ha realizado un huerto utilizando 14 rollos
de valla, 25 Kg de puntas, 150€ de plantero y
hemos repartido 8 regaderas y 6 azadas.

26 - SARE MUDU

Poblacion: 350 habitantes

Se ha hecho un huerto con 12 rollos de valla, 25
kg de puntas, 150€ de semillas y se han
repartido 8 regaderas, 6 azadas, 2 palas, 2
rastrillos y 2 martillos.

27 - SARE ABEKUTA

Poblacion: 400 habitantes

En este nuevo huerto se han empleado 12 rollos
de valla, 25 Kg de puntas, 150€ de semillas
y se han repartido 8 regaderas, 6 azadas,
2 rastrillos y 2 martillos.

28 - SARE SOFFI
Se ha replantado y ampliado el huerto con 14
rollos de valla y 150€ de semillas y plantero.




29 - TAMBAKUNDA

Poblacion: 250 habitantes

Se ha realizado, junto con el pozo, un huerto
nuevo, con 14 rollos de valla, 25 Kg de puntas de
clavo, 150€ de semillas y se han repartido 8
regaderas, 2 palas, 6 azadas y 2 rastrillos.

Xavi descargando el vallado en el Huerto de Tambakunda

30 - DENBAKUNDA

Poblacién: 1.000 habitantes

Se han realizado 3 huertos. Una reconstruccion
del que ya tenian y otro al que hemos ampliado
la extensién con 30 rollos de valla, 60 Kg de
puntas de clavos y 20 regaderas, 6 cubos y 4
martillos. También se ha realizado un tercer
huerto que nos solicitaron unas familias con
varios miembros con sordomudez para que
pudieran tener un trabajo autosuficiente. Se
emplearon 12 vallas, 20 Kg de puntas de clavos

Una familia con varios miembros sordomudos cultivan este Huerto y se repartieron 6 regaderas y 2 cubos, ademds
de unos 300€ en semillas.

31 - DENBAKUNDA SCHOOL

Colegio de 80 nifios.

Se ha realizado un huerto en la escuela y se
han empleado 6 rollos de valla y unos 70€ en
semillas.

Otro Huerto escolar autosuficiente

32 - SARE YAGUELY

Poblacion: 180 habitantes

Se ha realizado un nuevo huerto con 12 rollos
de valla, 20 Kg de puntas de clavo, 100€ en
semillas y se han repartido 8 regaderas, 2
palas, 2 martillos, 2 cubos y 6 azadas.

El nuevo Huertfo de Sare Yagiiely

33 - SINYU FORAMBA

Poblacion: 300 habitantes

Junto con los dos pozos nueuos, este afio se ha
realizado un nuevo huerto con 14 rollos de
valla, 25 Kg de clavos, 150€ en semillas y se
han repartido 8 regaderas, 2 palas, 2 rastrillos,
4 cubos, 2 martilos y 6 azadas.

Material para el Huerto de Sinyu Foramba



34 - SARE YAYE

Se ha establecido un huerto nueuo y se han
utilizado 14 rollos de vallado, 25 Kg de puntas,
150 € de semillas y se han entregado 8 regade-
ras, 2 palas y 6 azadas.

Vallado en el Huerto de Sare Yaye

35 - SARE YAYE SCHOOL
Se ha ampliado el huerto existente con 8 rollos
de valla y 60€ en semillas.

Cultivando el Huerto de Sare Yaye School

36 - SARE KOLIOR

A finales de afio se ha iniciado la construccion
de un gran huerto de casi una hectdreaq, cerca
de Soma.

Llegada del vallado al Huerto de Sare Kolior

37 - SANTATO URUMA
Durante el afio se ha hecho un ampliacion del
huerto que ya tenian.

Con Xavi llega el material para ampliar el Huerto de Santato Uruma

38 - SARE FORRY
Después de acabar el laborioso pozo, se ha
iniciado el huerto nueuvo de Sare Forry.

Con el pozo ya acabado, se ha iniciado el cultivo en el Huerto



6.2.2.2. Plantacion de Moringa

La Asociacion de CULTIVANT VIDA actualmente
estd realizando cultivos de la planta de Morin-
ga (Moringa Oleifera) en las dreas destinadas
a los huertos comunitarios. Se llevan a cabo

exfensas planfaciones de semillas y, cuando
los planteros han crecido, se distribuyen entre
las familias para que sean plantados en sus
huertos.

La Moringa es un darbol de crecimiento rapido y
que en algunos casos puede sobrepasar los 10
metros de altura, cuando se cultiva en climas
tropicales o subtropicales. Como fruto produce
una vaina larga y delgada de 20 a 40 centime-
tros que contiene semillas oleaginosas y del
cual se extrae un aceite con muchas propieda-
des. Una gran ventaja de este aceite es que no
se pone rancio con el paso del tiempo.

Mds de la tercera parte del contenido de las
semillas es aceite de alta calidad, rico en

acidos grasos insaturados similares al aceite
de oliva. El aceite de las semillas se puede
utilizar en la preparacion de ensaladas y como
combustible para ldmparas. En los campos,
cuando el agua de los rios estd turbia, se ponen
semillas y hojas de moringa en los recipientes
de recogida de agua para limpiarla.

Se ha comprobado que las hojas, las semillas,
la corteza y las flores de la planta son muy
buenas para el tratamiento de hongos que
afectan la piel de los seres humanos. Estas
partes del drbol, con excepcidn de la cortezq,
han sido también usadas, en polvo, para
ponerlas en la leche y otros liquidos para la
alimentacién de nifios y adultos desnutridos.
También se ha observado que tiene una accién
anfiparasitaria contra el pardsito intestinal
Ascaris Lumbricoides, si se administra por via
oral una decoccién de las semillas de la planta.

Arbol y vainas de la Moringa



Se uftiliza en varios programas de Organizacio-
nes No Gubernamentales que trabajan con la
poblacién infantil mal nutrida de Senegal y de
Gambia. En este ultimo pais, la Asociacion
CULTIVANT VIDA inici6 su cultivo en la poblacion
de Muritabeh durante el afio 2014. Actualmente
cultivan la planta en sus huertos comunitarios
y ufilizan todas sus parfes como producto

alimenticio comiéndose las hojas, las raices, los
frutos, las semillas e incluso las flores. También
han utilizado infusiones de esta planta para los
nifios afectados de enfermedades fropicales y
se ha observado una rdpida recuperacion
respecfo a ofros métodos utilizados con la
misma finalidad.

Plantel Planta de la Moringa




6.2.3. Rehabilitacion y Construccion

6.2.3.1. Rehabilitacion y Construccion del Colegio de Chakunda

Escuela para 80 nifios. Este afio, los profesores del Colegio de Chakunda nos pidieron rehabilitar el
tejado del colegio que estaba semi derruido y hacia muchisimo calor. Hemos rehabilitado el tejado de
3 aulas que solo tenian cafiizo y hemos pavimentado fodo el suelo con cemento, ya que era de tierra
y, a esas temperaturas, los nifios respiraban demasiado polvo. Se utilizaron 6 paquetes de chapa
para el fejado, 120 placas en total, 4 Kg de puntas de clavos y 25 sacos de cemento para el suelo.

Aspecto del Colegio de Chakunda antes de la rehabilitacion

Sacos de cemento para pavimentar el suelo Chapas para el nuevo tejado

Aspecto del tejado rehabilitado con las nuevas chapas



6.2.3.2. Rehabilitacion y Construccion del Colegio de Dobakunda

Aligual que en el colegio de Chakunda, en Dobakunda se han rehabilitado los tejados de dos aulas.
Afinales de este afio se ha iniciado la nueva construccién de dos aulas mds. Cada aula acoge a 80
nifios. Para la rehabilitaciéon y construccion se han ufilizado 4 paquetes de chapas y 40 sacos de
cemento.

Inicio de la construccion de 2 aulas mas Aulas del colegio de Dobakunda

Descarga del material para la rehabilitacion Colegio de Dobakunda




6.2.3.3. Reconstruccion del Hospital de Jareng

Este Hospital, que daba cobertura a 18 poblados y mds de 9.000 personas, estaba prdcticamente
destruido y sin funcionamiento.

En 2016 iniciamos la reconstruccién y durante este afio se ha finalizado con la pintura y los tltimos
defalles.

- Se ha instalado agua y luz mediante placas solares
- Se han puesto 6 ventanas y 5 puertas nueuvas
- Pintura y acabados

Estado del Hospital antes de la reconstfruccion Inicio de las obras

Nueua estructura del tejado Elinterior en fase de pintura

Pintando las paredes interiores del Hospital Aspecto del Hospital reconstruido y pintado



6.2.3.4. Cobertizos protectores para los artesanos de Chakunda

En Chakunda hay un grupo de arfesanos que hacen herramientas como anfiguamente, fodo a mano.
El cobertizo donde trabajan tenia muchas deficiencias y en las épocas de lluvias les enfraba agua y
no podian frabajar. Este afio nos pidieron la reconstruccidon del mismo y no dudamos en hacerles todo
el tejado nuevo. Por supuesto, estan encantados con los resultados.

Estado del cobertizo antes de la restauracion Construyendo la estructura nueuva del tejado

Cobertizo con el tejado ya acabado




6.2.3.5. Rehabilitacion de cocinas de varios colegios

En los colegios de Sare Yale se ha rehabilitado la cocing, se ha reforzado toda la acera y se ha
pavimentado el suelo de foda la cocina. Para ello, se han utilizado 20 sacos de cemento.

En la escuela de Sare Aly se ha rehabilitado igualmente todo el suelo y el tejado de la cocing, utilizan-
do 10 sacos de cemento y 2 paquetes de chapa.

También se ha rehabilitado la cocina de la escuela de Santato Bubu, empleando 22 sacos de cemento,
dos paquetes de chapa, una puerta y una ventana.

Cocina del colegio de Sare Yale Cocina del colegio de Sare Aly

Cocina del colegio de Santato Bubu



6.2.3.6. Hospital de Sare Sofi

El Hospital del poblado de Sare Sofi estd a unos 50 Km de Muritabeh y da seruicio a unas 30.000
personas de los 50 poblados uecinos. Acoge de 25 a 30 urgencias diarias y se encontraba en un
estado auanzado de deterioro por falta de mantenimiento. Durante 2015 y 2016 finalizamos las
obras de rehabilitacién. En 2017 hemos finalizado la pintura. El Hospital ya esta acabado. El coste
de la pintura ha sido de 400¢€.

El Hospital de Sare Sofi una vez pintado y acabado

Sala de espera del Hospital de Sare Sofi



6.2.3.7. Rehabilitacion y construccion en el Hospital de Pakaliba

En el Centro Hospitalario de Pakaliba nos solicitaron la construccién de dos habitaculos para la
estancia de un meédico y una enfermera. De esta forma no tendrian que desplazarse hasta este
Centro y asi podrian ofrecer una mejor atencién sanitaria en el Hospital. Este afio les hemos construi-
do 2 habitaculos para ellos. En la construccidn se han utilizado 60 sacos de cemento, 8 paquetes de
chapas, 6 paquetes de clavos y se estd acabando con puertas y ventanas.

Entrada al Hospital de Pakaliba

Los dos habitdculos en fase de construccion

El medico y la enfermera a los que se les estd construyendo habitdculos



6.2.3.8. Reconstruccion del sistema de agua de la Escuela de Sare Nava

En 2016, en la Nursery School de Sare Naua, se realizd una preinstalacion de un sistema de tuberias
para que los nifios de la Escuela pudieran obtener agua directamente de un grifo, evitando asi el
peligro que corrian de sacar el agua de un pozo.

Este afio se ha completado el sistema con placas solares y una bomba de agua nueva que ha permi-
tido tener todo el sistema operativo. El coste ha sido de 85.000 Dalasis.

Instalacion de la bomba de agua Colocando las placas solares junto a los depdsitos

Los nifios bebiendo el agua del grifo



6.2.3.9. Construccion de un Invernadero en Santato Bubu

Este afio hemos iniciado un nuevo proyecto. Ha sido la construccion de un Invernadero con la inten-
cion de tener planfero ya preparado para poder empezar a plantar justo después de finalizar la
época de lluvias. De esta forma hemos adelantado entre un mes y mes y medio la plantacion, y por
lo fanto la recolecta. Lo hemos iniciado en Santato Bubu pero la idea es poderlo poner en marcha en
mds poblados para el préximo afio.

El forjado de hierro ha costado 35.000 Dalasis, la lona del tejado 10.000 Dalasis y 10.000 Dalasis
mds las bridas de sujecion.

Proceso de construccion del Invernadero de Santato Bubu y una vez ya operativo para el cultivo del plantero




6.2.4. Aportacion de Material

6.2.4.1. Contenedor Via Maritima

Durante fodo el afio 2017 hemos recibido material de fodo tipo, como se ha comentado en otros
apartados. En junio de este afio se envio el contenedor via maritima y se descargd en Banjul en
agosto. Basicamente se lleud material médico para poder realizar las interuenciones de la Expedicién
Médica pero, ademas, habia todo tipo de material escolar, ropa, etc. que fue repartiéndose en los
meses posteriores.

Descarga del Contenedor y distribucién del Material Aportado




6.2.4.2. Material Escolar

Desde el inicio de CULTIVANT VIDA hemos recibido, por parte de amigos y colaboradores, material
escolar de todo fipo que se ha ido repartiendo, periédicamente, por las escuelas de los diferenfes
poblados. Este afio hemos repartido mucho mas gracias a todo el material que se ha podido enviar
con el contenedor.

La Distribuidora Rotger de Palma de Mallorca nos dondé una gran cantidad de libretas, lapices y
diverso material escolar.

Los mas pequerfios estan muy excitados Todos reciben su Material Escolar

Gran expectacién para recibir el Material Escolar



6.2.4.3. Material Deportivo

Diversas asociaciones, empresas y amigos nos han donado abundante ropa deportiva y balones de
futbol. En Gambia, al igual que en otros paises de Africa, tienen una gran aficién por el futbol y les
encanta jugar en los poblados. Poder formar un equipo con la misma equipacién deportiva les hace
realmente una ilusién tremenda. jEste afio hemos conseguido formar muchos equipos!

Llegada del Material Deportivo y formacion de equipos




6.2.4.4. Reparto de Material Sanitario

Desde la Asociacion hacemos llegar material
sanitario practicamente durante fodo el afio.
Recibimos aportaciones voluntarias de particu-
lares, asociaciones, clinicas y laboratorios que
hacemos llegar a través de los voluntarios y
cooperantes cuando nos visitan en Gambia.

Infenfamos donarlo en los diferentes Centros
Sanifarios para que les llegue un minimo de
medicacién y material de curas.

Autoclave para esterilizar el material médico

Xavi Galindo entregando el material donado

Material Sanitario para el Hospital de Kolior

Este afio la aportacion ha sido mucho mayor
gracias al envio del contenedor y, ademds de
llevar todo el material necesario para poder
realizar la Expedicién Quirdrgica, también se ha
podido suministrar material a varios hospitales.

Se ha donado material al Hospital de Brikama,
Hospital de Sibanor, Hospital de Sare Sofi,
Hospital de Pakaliba, Hospital de Kolior y al
Hospital de Soma.

Material Sanitario para el Hospital de Sibanor

Respirador para el Hospital de Brikama

Material Sanitario para el Hospital de Pakaliba



6.2.4.5. Reparto de Ropa

Este afio, al igual que en anteriores, hemos recibido de amigos y voluntarios una gran aportacion de
ropa. Ademds, las Tiendas Bycos, también nos han donado gran cantidad de ropa nueva que hemos
podido repartir entre numerosos poblados. La cadena de Hoteles Prinsotel/Medievaltimes han
donado varias cajas de camisetas. Por supuesto que toda la gente estd encantada ya que, prdctica-
mente, no fienen nada y cualquier prenda de ropa es muy ufil para ellos.

La Ropa es una gran ayuda para las familias Todos posan, con Xavi, con las camisetas donadas

Seleccion de Ropa para repartir Las muijeres reciben la ropa para la familia



6.2.4.6. Reparto de Cantimploras

Los nifios, especialmente en la parte mds interior de Gambia, tienen que andar de 2 a 10 Km diarios
para ir a la escuela, con unas temperaturas elevadisimas que a veces rondan los 50 grados. No
tienen ningun recipiente para poder llevar agua y s6lo pueden beber si durante el camino afraviesan
algun poblado con pozo de agua.

Este afio, a frauvés del material del contenedor, donaciones de Lourdes de Madrid y de la ONG
La Costa de la Sonrisa, se han podido repartir muchas cantimploras por los diferentes poblados,
alrededor de 500 unidades. Este proyecto siempre es un éxito.

Reparto de las Cantimploras

Ayudan a soportar las altisimas temperaturas Son de gran ayuda para ir a la escuela



6.2.4.7. Reparto de Maquinas para triturar Cacahuete

El cacahuete es una fuente importante de alimentacion y un alimento bdsico de los pocos de que
disponen en la época de lluvia en Gambia.

Cada afio, CULTIVANT VIDA compra maquinas para friturar cacahuete y las reparte por aquellos
poblados que no disponen de ellas.

Entrega de las Maquinas para triturar Cacahuete

6.2.4.8. Reparto de Material para los Huertos y Pozos

Cada vez que se inicia la construccion de un pozo o de un huerto se suministra todo el material nece-
sario para el riego y la plantacién, ademds de las poleas, cuerdas y cubos.

Las regaderas y las palas las repartimos por familias para que se autogestionen el trabajo y las
marcamos para que cada uno se responsabilice de su material.

Reparto de las regaderas



Llega el material para los Pozos y los Huertos Reparto de cubos y vallas para los Huertos

6.2.4.9. Reparto de Uniformes y Vajillas

Este afio tuvimos la donacién de mucho material textil sanitario y uniformes de la Empresa TGTS. La
ropa sanitaria se repartio, junto con el material sanitario, por los diversos hospitales, pero también
repartimos uniformes.

Esta vez, un dia, aprovechando que habia un gran grupo de mujeres en la playa vendiendo fruta en
el suelo, les dimos uniformes y una gran cantidad de vadijillas que también nos habian donado.
Estuvieron todas muy contentas.

Reparto de Uniformes y Vaijillas a unas vendedoras de fruta




6.2.5. Cirugia en Gambia

6.2.5.1. 3¢ Proyecto de Cirugia en Gambia 2017

En 2014 iniciamos una colaboracién con la Dra.
Esther Lliré, que es cirujana pldstica, para
valorar la posibilidad de cubrir la zona sanita-
ria en Gambia. En marzo de 2015 realizd una
visita a todos los hospitales posibles de la zona
con el fin de encontrar uno con un minimo de
condiciones para poder realizar intervenciones
quirdrgicas. El Hospital escogido fue el de
Soma, sifuado en la zona centro interior. Se
mantuvieron conuersaciones con el Ministerio
de Sanidad y con la Embajada Espafiola para
dar sequimiento y conformidad al proyecto y, a
partir de aqui, se inicio la selecccion de enfer-
mos y se empezo a elaborar toda la coopera-
cion meédica.

En nouviembre de 2015, la Dra. Llir6 regreso a
Gambia para llevar a cabo la 13 Expedicién
Quirtrgica, con un Equipo Médico formado por
fres médicos, siete enfermeras y auxiliares
clinica para realizar las intervenciones de
cirugia plastica que ya habian programado
durante su primera visita.

En 2016, después de que Xavi Galindo visitara
durante todo el afio a mas de 500 pacientes
y se preseleccionara a 200, se organizé una
22 Expedicion Quirargica, con un Equipo Médico
formado por 16 personas. Consiguieron hacer
66 intervenciones de cirugia pldstica y de
fraumatologia, ademds de infinidad de infiltra-
ciones arficulares y cutdneas asi como 250
curas. Todos los pacientes evolucionaron satis-
factoriamente a pesar de estar sometidos a
condiciones duras y dificiles.

Esfe afio, tras el éxito de la 12 y 22 Expedicion
Quirtrgica, hemos repetido con una 32. Este mes
de septiembre hemos realizado el 3% Proyecto
de Cirugia en Gambia 2017. En esta ocasion,
las intervenciones se han efectuado en el
Hospital de Brikama.

El pasado mes de junio se envié a Gambia un
contenedor con material médico. Ademads, el
Equipo de la Expedicién lo ha complementado
con 32 maletas mas con medicacion y material
necesario para las intervenciones.

La Expedicion la han formado un grupo de 20
personas, encabezado por la Dra. Esther LLiré
(Cirugia Pldstica) y un Equipo Médico integrado
por: Dr. Jordi Boluda (Traumatologia), Dr. Toni
Diaz (Anestesia), Dr. Jaume Julia (Cirugia
Vascular), ademds del Dr. Xavi Julia y la Dra.
Rosa Torné. Asimismo, el Equipo de Enferme-
ria lo han formado: Marina Coll, Tere Garcia,
Zuleika Juez, Maria Maimé, Nuria Palau, Pepe
Ribas y Marta Sanchez. Un Equipo de Auxilia-
res de Enfermeria comprendido por: Toiii
Batlle, Marieta Conddn, Laura Galdén y Dani
Iniesta. Como Estudianfes de Medicina han
colaborado: Alex Diaz y Victor Lombardo y,
como cooperante, Cristina Moragues.

Se han constituido 3 Equipos Quirdrgicos y, de
esta forma, hemos conseguido practicar, en
una semana, 125 intervenciones de diversas
patologias, especialmente relacionadas con la
especialidad de la Dra. Esther LLir6, como son:
secuelas de quemaduras en manos, cara y
pies, tumoraciones de diferente consideracién
y malformaciones congénitas. Ofras muchas
patologias de cirugia general las realizaba un
segundo Equipo Quirdrgico y, finalmente,
fracturas 6seas y otras afecciones, que las
efectuaba el Equipo de Traumatologia.

Normalmente, en los casos de cesdrea, por
desgracia, no disponen de anestesista ni de
equipo de anestesia, y tienen que trasladar a
las pacientes a otros hospifales. Este afio,
aprovechando nuesfra estancia Yy nuestro
anestesista y su equipo, hemos participado en
distintas cesdreas urgentes y reanimacion de
los recién nacidos.




Ademds, hemos podido efectuar mas de 200
curas la primera semana y un tofal de 500
curas de todo tipo, duranfe las semanas
posteriores.

En esta 32 Expedicidn, por primera vez y en
colaboracién con el Dr. Oriol Mitja, de I1SGlo-
bal, del Hospital Clinic de Barcelona, hemos
parficipado en el estudio y profocolo para la
identificacion del causante de mulfiples
ulceras cutaneas de gran extfensién, para
intentar llegar a su diagnostico y, de esta
forma, a su tratamiento correcto.

Durante las dos semanas posteriores a las
intervenciones, la Dra. Esther Lliréd ha seguido
con las curas postoperatorias y se ha dedicado,
especialmente, a la formacion del Equipo de
Enfermeria del Sr. Amadou Baf, del Hospital de
Brikama y la Srta. Shira, del Hospital de
Sibanor.

Nuestro agradecimiento, también, para Lamin
Davoe por su implicacién en la localizacién y
control de los pacientes y al Sr. Alieu Sonko,
director del Hospital de Brikama, por facilitar-
nos el trabajo y ofrecernos sus instalaciones.

Los pacientes han evolucionado satisfactoria-
mente y actualmente ya estdn todos curados y
controlados por los equipos de enfermeria,
siempre bajo la superuision y coordinacién de
Xavi Galindo, el alma de Cultivant Vida. Sin la
ayuda de Xavi, que hace que lo dificil sea facil
y que lo imposible sea posible, no se podria
haber llevado a cabo este proyecto.

Todos y cada uno de vosotros habéis contri-
buido a que mas de 325 personas sin ningtn
fipo de recurso ni acceso a esta clase de infer-
venciones puedan tener una mejor calidad de
vida. jAlgunos, incluso, se han salvado de
morir!

Los miembros de la Expedicion en el Aeropuerto de Barcelona
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Cargando maletas con material médico Esperando para embarcar

Preparacién de los quiréfanos en el Hospital de Brikama

Comienzan los Ingresos

Programacion de las interuenciones
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Retraccion en una mano Injerto en la mano

La Dra. Llir6 durante la inferuencion de un pie

Quemaduras en un brazo Quemaduras en los pies

EL Dr. Julia durante una cirugia El Dr. Boluda en postoperatorio Retraccion en el cuello Interuencion de la retraccion

Preoperatorio de una mano Intervencién de la mano

Enfermeria Ulceras Infervencion de las Ulceras
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Sala de espera Sala de espera Sala de espera

Parto Cambiando el oxigeno Reanimacion de recién nacido

Con la enfermera Sihra Tumoracion del brazo Quemadura en brazo

Parto por cesdrea Fractura de clavicula

5" Proyecto
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Fractura de las dos piernas Cirugia de fractura de las piernas Postoperatorio

Momentos de descanso El Dr. Diaz con Xavi Galindo
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Sala de curas Ulcera en el muslo Infervencion de la tlcera

Ulcera en el fobillo Interuencion de la dlcera Ulcera en el pie Intervencién de la dlcera

El Equipo, orgulloso de su trabajo, después de 125 cirugias y 200 curas

5" Proyecto
Couigid enGambia 2017




6.2.5.2. Formacion Sanitaria

Aprouechando la colaboracion sanitaria y
también con la finalidad de hacer un sequi-
mienfo de los pacientes intervenidos, se realizo
una formacién del Personal Sanitario del
hospital tanto a nivel de curas como de las
diferentes patologias fributarias de este tipo de
interuenciones.

Con ello conseguimos que se realizaran las
curas posteriores, se controlaron los tratamien-

tos que precisaron mads dias de ingreso o de
tratamienfo y, ademds, han ido visitando a
nuevos pacientes para el proximo viaje.

Este afio han estado con nosotros el Sr.
Amadou Baf, enfermero del Hospital de Brika-
ma, que se encarga del sequimiento y ayuda en
todos los Proyectos Sanitarios igual que la
enfermera Srta. Shira, enfermera del Hospital

de Sibanor.

Curas postoperatorias y formacion del Equipo de Enfermeria local La enfermera local Srta. Shira

La Dra. Llird y Xavi Galindo al fin del periodo de curas
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6.2.5.3. Expedicion de la Fundacion Barraquer de Oftalmologia

Este afio, la Fundacion Barraquer de Oftal-
mologia de Barcelona, compartiendo nues-
tro Proyecto Sanitario, ha repetido la expe-
riencia del afio pasado y ha pasado una
semana en Gambia haciendo infervencio-
nes y visitas oftalmologicas.

El Equipo, formado por los Dres.. José
Lamarca, Borja Salvador, Jorge Ferndn-
dez, Nacho Zabal; la instrumentista: Maite
Fernandez, los cooperantes: Ignasi de
Yzaguirre, Idoya Noain y Alfonso Alzamo-
ray la colaboracion de la Dra. Ester Lliré de
Cultivant Vida, ha realizado 101 interven-

ciones de cataratas, pterigiums y una
tumoracion ocular en un nifio, ademas de
las 276 visitas oftalmoldgicas.

La Expedicidn ha sido fodo un éxito del que
estamos realmente orgullosos y emociona-
dos.

Todo un detalle el pastel que Xavi Galindo
les hizo al Equipo de Barraquer y, en espe-
cial, a los Dres. José Lamarca y Nacho
Zabal por ser los oftalmélogos veteranos
en Gambia. jNo se podia esperar menos de
un gran pastelero!

El Equipo de la Fundacién Barraquer a la salida de Barcelona acompafiados por la Dra. Esther Lliré

Las salas de espera del Hospital rebosan pacientes para ser atendidos por el Equipo de Barraquer




Los Drs. Zabal y Lliré con una joven paciente

Visitas preoperatorias

Algunos momentos durante las interuenciones

El Equipo con un grupo de postoperatorio Maite Ferndndez con Xavi Hay que relajar a los mds jéuenes



Todo el Equipo orgulloso después de todo el trabajo hecho y de las 101 cirugias realizadas

Xavi Galindo hizo gala de su buen hacer pastelero y obsequié al Equipo y a los Drs. José Lamarca y Nacho Zabal con un pastel




6.3. Resumen de Proyectos llevados a cabo en Espaiia y Gambia

2017

- Tercer premio fotogrdfico ABIGG, Mallorca
- Recogida de Tapones Solidarios

- Recogida de material sanitario, ropa, etc.

\4

- Donacidn exposicion colectiva
Tripas Aerosol y Amigos

- |1 Baile Solidario en Boadilla del Monte
- Rifa Cesta de Navidad, Palma de Mallorca
- Seleccidn pacientes via WhatsApp

R AcosTo

- Carga contenedor
- Regalo Jubilacion Mila

- Organizacion Expedicion Fundacion
Barraquer de Oftalmologia

- Recogida y venta de Tapones Solidarios

- Visitas pacientes Expedicion Cirugia
via WhatsApp

\4

\4

L

- Visitas pacientes Expedicion Cirugia via
WhatsApp

- Organizacion final viaje Expedicion Cirugia

- Recogida Material Sanitario para
Expedicion Cirugia

GAMBIA priulj

{  FEBRERO

- Invernadero de Santato Bubu
- Pozo n® 100 en Santato Bubu
- Huerfo de Misera

- Huerfo de Sinchu Foramba

- 20 Pozo en Santato Bubu

- Huerto Santato Bubu y Escuela

>
- Huerto de Sare Locombel

- Huerto de Sare Aly y su Escuela

- Huerto de Santato Usman

- Pintura del Hospital de Sare Sofi

- Inicia plantero inuernadero de Santato Bubu

- Rehabilitacion del cobertizo de Chakunda
para artesanos de herramientas

- Visitas Seleccion Pacientes posibles cirugias

AGOSTO

- Habitaculos para el Hospital de Pakaliba

- Expedicion Fundacién Barraquer
de Oftalmologia

- Visitas pacientes Expedicion Cirugia
- Pintura de pozos ONG La Costa de la Sonrisa
- Pozo de Chakunda

A 4

SEPTIEMBRE

A\ 4

- 2 Pozos en Chakunda

- Reparto de Cantimploras

- Pozo de Santafo Samba Dem

- Descarga del Contenedor

- Traslado Contenedor al Hospital de Brikama
- Huerto de Tambakunda

- Visitas a pacientes de la Expedicion Cirugia

- Reparto Material Sanitario
en el Hospital de Banjul

- Exposicion fotogrdfica Centro de Cultura
Sa Nostra Palma de Malorca

- Exposicion Video Cirugia en Gambia centro
de Cultura Sa Nostra Palma de Mallorca

- Recogida material sanitario, ropa, escolar etc.
- Recogida de Tapones Solidarios

- Seleccidn pacientes via WhatsApp

- Viaje Proyecto Cirugia en Gambia 2017
- Fiesta ONG La Costa de la Sonrisa
- Control de curas via mail y WhatsApp

- Plantacién de girasoles en todos los huertos
-2 Pozos en Sinyu Foramba

- Visitas Seleccion Pacientes posibles cirugias
- Pintura del Hospital de Joreng

- Reparto de plataneros

- Huerto de Joreng Escuela

- Expedicion Cirugia

- Huerto de Sare Soffi

- Pozo de Sare Soffi

- 3 Huertos en Dembakunda

- Curas de pacientes intervenidos
- Formacion Sanitaria



OCTUBRE { NOVIEMBRE  DICIEMBRE

ABRIL MAYO
—> »

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
—> » »

 MaAvo 0

> »
- Programacién Proyectos Médicos - Fiesta Master Class, Madrid - Primer Premio de Cooperacién COMIB,
- Recogida de material sanitario, escolar, ropa - Fiesta Infantil Fundacién ADSIS, Barcelona Baleares
- Fira de la Terra, Parc de Ciutadella, Barcelona - Recogida Material Sanitario - Recogida Material Sanitario, Mallorca
- Seleccidn pacientes via WhatsApp - Seleccion pacientes via WhatsApp - RecogidalMarerial saniidrio; ClinicalCorgchdn
- Regalo Jubilacién Rosa
- Seleccion pacientes via WhatsApp

- Control de curas via mail y WhatsApp - Control de curas via mail y WhatsApp - Control de curas via mail y WhatsApp

- Entrega y agradecimiento recaudado ADSIS - Fiesta colaboracion - Mercadillo Solidario, Madrid

- Fira Slow Food de Alimentacion y Salud, ONGIRalCosiaidellabonrisa

Balaguer - Recogida de Tapones Solidarios

- Mercadillo Camporrells

- Recogida de Tapones Solidarios
- Charla Xavi Galindo Instituto Antonio Gala,
Mostoles

- Charla Xavi Galindo y Ester Llird
Fira Slow Food, Balaguer

- Recogida de Tapones Solidarios

> >
- Huerto de Sare Yanguely - Pozo de Sare Forry - Huerto de Mackarty
- Pozo de Sare Yanguely - Reparto de material, cemento, etc. - Reparto Material Alimentacion a Kumba
- Huerto de Senkelekunda - Rejas para el Hospital de Jareng - Colocacién Lonas Invernadero Santato Bubu
- Placa Solar del Colegio de Sare Nava - Visitas Seleccion pacientes posibles cirugias - Pozo de Sare Dorna
- Huerto de Santato Samba Dem - Huertfo de Sare Nava School - Huerto de Sare Dorna
- Visitas Seleccion Pacientes posibles cirugias - Visitas Seleccion Pacientes posibles cirugias

Ll >
- Curas de Pacientes interuenidos - Curas de Pacientes Inferuenidos - Curas de Pacientes Inferuenidos
- Ampliacién Huerto de Santato Samba Dem - Restauracion Suelos y Tejados Colegio Chakunda - Reparto de Platos y Uniformes
- Pozo de Tambakunda - Pozo de Sare Mudu
SRR DA - Huerto de Tambakunda - Huertfo de Sare Mudu
- Reparto de Ropa Sanitaria en Hospitales - 4 Pozos Rehabilitados en Dembakunda - Pozo en Sare Abekuta
- Reparto de Ropa en los Poblados - 1 Pozo nueuo en Dembakunda - Huerto en Sare Abekuta
- Reparfo de Biciclefas - Huerto de Dembakunda - Huerto en Sare .Lliqui
) - Huerto de Santato Mundo y Escuela - Pozo en Sare Lliqui
- Reparto de Cantimploras - Huerto de Sare Fory - Reconstruccion Bomba Agua Escuela Sare Nava
- Rehabilitacion de Cocinas en Escuelas - Rehabilitacién Escuela Joreng - Huerto de Sare Yaye y Escuela
- Pozo de Sare Mundo - Bomba de Agua de Senkelekunda - Visita de Fundacién Rotary
- Huerto de Sare Locombel - Huerto de Denbakunda, nifios sordomudos
- Visita ONG Stop Malaria, reparto Mosquiteras - Ampliacién del Huerto de Santato Uruma
- Reparto de Medicacion a Hospitales - 3 Pozos en Dembakunda
- Huerto de Kolior




7. COLABORACiONES

7.1. STOP Malaria

Cada afio nos visita “Africa, STOP malaria”, ONG que dedica el 100% de sus recursos a la compra
de mosquiteras para combatir la malaria en Africa.

Visitan nuestros proyectos y poblados durante fres dias y reparten multiples mosquiteras a sus
habitantes para difundir y ensefiar que su uso es primordial para la profilaxis de la picadura del
mosquito.

Con el esfuerzo de todos contribuimos a reducir la morbilidad y la mortalidad de la malaria en

Gambia.

La ONG llega a los poblados Repartiendo mosquiteras y aconsejando sobre su uso

Miembros de la ONG montan las mosquiteras Mosquiteras Instaladas



7.2. Embajada Espaiiola en Gambia

Desde el inicio de su cargo, Laura Mayoral, la Diplomdtica encargada de Negocios de la Embajada de
Espafia nos ha apoyado y ayudado en todo momento en fodos nuestros proyectos, especialmente en
la gran cantidad de frdmites burocrdticos que hemos necesitado para todos los Proyectos Sanitarios.

Este afio, Laura Mayoral ha finalizado su periodo en Gambia y la ha substituido José del Palacio
Tamarit, que se ha involucrado en nuestro Proyecto, desde el inicio, de la misma forma.

Declaracion a favor de Cultivant Vida de la Embajada Espafiola en Gambia




7.3. Ministerio de Sanidad en Gambia

Desde el inicio de su cargo, el Sr. Omar Sey, Ministro de Sanidad en Gambia hasta 2017, ha ayudado
en todo lo posible a Xavi Galindo en fodos sus proyectos.

Nos facilité todos los trdmites burocraticos para poder acceder y realizar los Proyectos de Cirugia y
nos concedio todos los permisos necesarios para fraer la medicacién oportuna para las cirugias.

Tras el cese de su cargo, las nuevas Autoridades Sanitarias han seguido apoydndonos en nuestros
Proyectos y eso ha facilitado poder llevar a cabo el 3er Proyecto de Cirugia en Gambia y el Proyecto
Barraquer de Oftalmologia.

Acreditacion y Certificado de Colaboracion emitido por el Sr. Omay Sey, Ministro de Sanidad de Gambia




7.4. ONG La Costa de la Sonrisa

Desde su constitucion como ONG, a mediados de este afio, ha colaborado de forma continuada con
Cultivant Vida y, gracias a la organizacién de fiestas, mercadillos solidarios y a la participacién de
diferentes colegios, han podido contribuir en la construccion de Pozos en Gambia y en la recolecta de
Cantimploras para poder repartir a los nifios de los poblados mads desfauvorecidos del pais.

Diversos Colegios participan en esta iniciativa

Organizacion de Mercadillos Solidarios Fiestas Solidarias para recaudar fondos




7.5. Fundacion Barraquer de Oftalmologia de Barcelona

Este afio hemos tenido el honor de repetir la colaboracion con la Fundacion Barraquer de Oftalmolo-
gia de Barcelona, compartiendo nuestro Proyecto Sanitario.

La Fundacion Barraquer fiene una gran experiencia en intervenciones solidarias en paises con
deficiencia, donde realizan interuenciones de cataratas, principalmente.

Nos sentimos orgullosos de esta colaboracion.

La Expedicion de Barraquer a su salida hacia Gambia

Solicitud para la colaboracién a la Fundacién Barraquer



7.6. Fundacion ADSIS

Jouenes de cuatro institutos de Barcelona participan, de forma voluntaria, en el Proyecto “Implicate
en la Fundacion ADSIS”. Después de conocer nuestros proyectos, muchos de ellos se implicaron para
consequir ayuda y recolectar dinero para construir nuevos Huertos Ecolégicos en Gambia.

Durante el curso se realizaron diversas actividades para este fin: cine solidario, uenta de collares y
otras artesanias realizadas por las mujeres gambianas, con una recaudacion final de 1.220€ que
fueron destinados a la plantacion de los nueuvos Huertos de Sare Yaye.

Jéuenes de institutos implicados en el Proyecto de ADSIS




7.7. Fundacion ROTARY

Este afio se ha incorporado la colaboracion de la Fundacion ROTARY, Organizacion Infernacional que
se ha ofrecido a realizar andlisis de las aguas de los pozos de los poblados donde trabajamos.

Han recogido muestras que han analizado y han defectado el grado de contaminacion y potabiliza-
cion de las aquas. El siguiente paso es acondicionar aquellos pozos donde el agua tiene niveles de
contaminacion.

Toma de muestras del agua de los pozos por parte de miembros de la Fundacién ROTARY

Tabla de andlisis para determinar la calidad del agua de los pozos



7.8. Colaboracion con el Dr. Oriol Mitja
y el Centro de ISGlobal del Hospital Clinic de Barcelona

Dadas la numerosas Ulceras sin identificar que
existen, tanto en Gambia como en otros paises
del tercer mundo, se solicité colaboracion al Dr.
Oriol Mitja, experto en este tipo de enfermeda-
des, para realizar un estudio microbioldgico e
identificar los posibles gérmenes o bacterias
causantes de las ulceras.

Se realizo un protocolo de recogida de muestras
y el posterior estudio por el Centro ISGlobal del
Hospital Clinic de Barcelona.

El resultado, por un lado alentador, por la
identificacion de algunos agenfes causantes,
nos deja un pequefio vacio al no haber podido
identificar algunas de las lesiones. Pero, en
general, la conclusién es positiva, ya que se han
identificado sensibilidades a antibioticos que
pueden curar la lesién, ademas de la parte
quirtrgica en la que ya ha ido interviniendo la
Dra. Esther Lliré duranfe estos ultimos afios.

Formulario para recolectar datos de las lesiones ulcerosas cutdneas




Ulcera en un pie antes y después de la intervencién quirtrgica

Otra ulcera en un pie antes y después de la intervencion quirdrgica

Estudio de deteccidn de microorganismos por PCR




8. CUANTFiCaCiON De LOS ReSULTADCS OBTENiDOS
CON La ReaLiZaCiON De eSTas ACTiViDaDEeS

8.1. Espaiia

Durante el 2017 hemos aumentado un 30% las aportaciones del afio anterior y un 30% los socios
respecto a 2016.

8.2. Gambia

Los proyectos en Gambia se realizan a través de dos vias. Por un lado, Javier Galindo identifica los
poblados con mas necesidades y es él quien decide qué tipo de ayuda hay que realizar en cada
caso y, por otro lado, muchos poblados solicitan por escrito la realizaciéon de pozos o huertos,
haciéndose responsables los propios habitantes de la obra y de su continuidad.

Actuamos en la zona interior de Gambia, la zona mds pobre y necesitada. El nimero de beneficia-
rios directos son unas 20.000 personas, de ellos, unas 6.000 son mujeres y otros 10.000 son nifios
menores de 15 afios. El numero de beneficiarios indirectos alcanza las 40.000 personas, de las
cuales 12.000 son mujeres y 20.000 son nifios menores de 15 afios. Es decir, el 50% de los benefi-
ciarios son nifios menores de 15 afios. Del 50% restante, el 60% son mujeres y el 40% hombres.




9. GRaDQ QO NiveL De CUMPLiMieNTQ €FeCTiVQ De LOS

FiNeS eSTaTUuTaRiOS

9.1. En Espaiia

Todos los miembros de la ONG actuamos de forma
voluntaria y nos implicamos en su totalidad. Nos
centramos en paliar las necesidades mds basicas
de la poblacién mas desfavorecida en Gambia.

Somos 100% efectivos, ya que los donativos se
dedican infegramente a realizar los proyectos en
destino. No cobramos sueldos, con la excepcion de
que, en junio de este afio, hemos destinado un
sueldo simbolico a Javier Galindo Galindo como
cooperante desplazado.

Para colaborar con CULTIVANT VIDA se puede
realizar de muchas y variadas formas: con ayuda
economica, a través de donacion de material,
mediante el voluntariado, etc.

Nuestros proyectos comenzaron en Muritabeh,
una poblacién al otro extremo de Banjul, la
capital. Actualmente colaboramos con todas las
poblaciones de esa misma zona, ayudando a mas
de 230 de ellas y desarrollando los proyectos mas
esenciales de autosuficiencia. Esto requiere un
importante desembolso econdémico a base de
donativos de particulares y empresas.

9.2. En Gambia

Los implicados son familias con elevado umbral de
pobreza, sin acceso al agua y sin disponer de
alimentos bdsicos. La construccion de pozos mejora
la calidad de vida, aumenta la posibilidad de dispo-
ner alimentos y reduce las enfermedades.

A los hombres de los poblados se les ensefia en la
construccion de sus pozos y a realizar el vallado de
los huertos. Las parcelas se realizan por familias y
de esta forma se les responsabiliza de sus propios
alimentos. Se les aporta semillas y plantel y,
obuiamente, se les ensefia a cultivar el huerto.

CULTIVANT VIDA cumple con todos los requisitos
descritos en el arficulo 32.1 de la Ley Organica
1/2002, de 22 de marzo, ya que:

1. Que sus fines estatuarios tiendan a promouver el
inferés general con un cardcter civico, educativo,
cientifico, cultural, sanitario, de promocion de los
valores constitucionales, de los derechos huma-
nos, asistencia social, de cooperacién para el
desarrollo, promocién de la mujer, de proteccién
de la infancia, fomento de la igualdad de oportu-
nidades y de la tolerancia, defensa del medio
ambiente, de fomento de la economia social, de
promocion del voluntariado social, de promocién
y atencion a las personas en riesgo de exclusion.

2. Que su actividad no estd restringida a beneficiar
a sus asociados.

3. Que los miembros de los érganos de represen-
tacién no reciben ningln tipo de retribuciones,
exceptuando Javier Galindo Galindo desplazado
en Gambia.

4. Que cuenta con medios personales y materiales
adecuados y con la organizacién idénea.

5. Que se encuentra constituida e inscrita en el
registro.

Las mujeres y los nifios se encargan del riego
diario y las mujeres de la recolecta y posterior
venta de los productos del huerto, en los casos que
es posible.

Este afio hemos incorporado al proyecto la impli-
cacion de unos grupos de chicos jouenes en la
produccion de grandes huertos y de esta forma se
implican como medio de trabajo y autosuficiencia.

La implicacion en el proyecto es del 100%, ya que
el control y el suministro se realiza bajo la superui-
sion personal de Javier Galindo.



10. NUMERC TOTAL De BENEFiCiaRi0S O USUARIOS DE
LaS ACTiviDaDes O SeRViCiOS Que PREeSTa La ENTiDaD,
CLaSe Y GRADQ De ATENCiON QUE RECiBEN Y ReQUiSiTOS
O CiRCUNSTaNCiaS Que HaN D€ REUNiR PaRa DiSFRUTAR

De eSTa CONDiCiON

En Espafia no recibimos ningun fipo de retribu-
cion, tanto los miembros de la Junta como los
colaboradores actuan de forma voluntaria y sin
animo de lucro. El 100% de la recaudacién es
para los Proyectos en Gambia.

El nimero total de beneficiarios es de mas de
25.000 personas en la zona inferior de Gambiag,
mas de 200 poblados.

Los requisitos para poder beneficiarse en
Gambia son: por un lado, que haya sido identi-

ficado previamente por Javier Galindo un
poblado con necesidades especiales y, por otro,
que el “alcalo”, alcalde del poblado, se compro-
meta a hacerse responsable del proyecto, que
se impliquen el resto de los hombres del pobla-
do en las obras que se tengan que realizar y, por
ultimo, que un grupo de mujeres se responsabi-
lice para el mantenimiento de los huertfos.
Suelen escribir los nombres en un papel y el
“alcalo” firma el compromiso.




11, PERSONAL DiRECTiVO O REPRESENTATIVO De LA,
ENTiDaD. NOMBRE Y aPeLLiDOS De LOS MieMBROS De
L3 ASOCiaCiON. MEDi0S PERSCNALES De QUe DiSPONe
1.2 ENTiDaD, NUMERQ De VOLUNTARiOS Y FORMA, De

PRESTAR €L VOLUNTARiaDQ

Los Miembros de la Junta de la Asociacion son:

Presidente

Javier Galindo Galindo

Vicepresidente

Rosa Sevillano Macho

Secretariac Ana Maria Blasco Blasco
Tesorera  Esther Lliré Blasco
Vocal  Pilar Bosque Blasco

Ademds de estos miembros, colaboran con la
Asociacion un grupo de 10 wvoluntarios que
ayudan en foda la organizacion y, especialmente,
en la difusion y organizacion de Eventos y Ferias.
En los Proyectos Sanitarios, la Dra. Esther Lliro,
como coordinadora de los mismos, se desplaza a
Gambia cada 6 meses para la organizacion y
programacion de todas las cirugias.

Tenemos el apoyo confinuo del Ministerio de
Sanidad de Gambia, junto con la Diplomdtica
encargada de Negocios de la Embajada de
Espafia, Srta. Laura Mayoral y, posteriormente al
cargo, el Sr. José del Palacio Tamarit. Ambos nos
ayudan en todos los tramites burocrdaticos.

Las interuenciones las realizamos en el Hospital
de Brikama, cuyo director colabora en toda la
organizacion.

Como apoyo logistico de seleccién de pacientes y
seguimiento estan el Sr. Lamin Dauoe, responsable
de la Asociacion de Minusudlidos de Gambia, el Sr.
Amadou Baf, enfermero del Hospital de Brikama,
que se encarga del sequimiento y ayuda en todos
los Proyectos Sanitarios asi como la enfermera
Srta. Shira, del Hospital de Sibanor.

Cuando se realiza la Expedicion Quirdrgica, se
desplaza un Equipo completo formado por dos
Equipos Quirurgicos que incluyen: dos cirujanos,
dos médicos ayudantes, un médico anestesista y
un equipo completo de enfermeras y auxiliares
clinicas. También nos acompafia habitualmente
algtin médico en formacion. Todos uoluntarios y
sin dnimo de lucro. Son unas 20 personas volunta-
rias que nos regalan sus vacaciones para poder
realizar el Proyecto.



12. MEDi0S MaTeRiaLesS Y RECURSQS De Que DiSPONEe
La ENTiDaD, CON eSPeCial. REFERENCia a LaS SUBVEN-
CiONES PUBLiCaS Y SU aPLiCACiON

Todas las aportaciones son de socios, de particu-
lares o de empresas. No recibimos aportaciones
publicas.

El local de la sede social actual, en Barcelona, nos
lo ceden sin dnimo de lucro.

Javier Galindo Galindo, el presidente de la ONG,
vive habifualmente en Gambia y es quien realizq,
dirige y superuvisa todos los proyectos. Dispone de
un vehiculo Nissan Patrol, para sus desplaza-
mientos, y de una vivienda en Kombo, cerca de
Banjul. Dispone, también, en Banssan, poblado del
interior, de una habitacién donde vive cuando
estd en la zona.

Para construir los pozos se ha formado a 4
equipos de "poceros” de 3 personas cada uno, a
los que se les ha ensefiado y formado para ello.

Disponemos también de cuatro "Mur", que son los
moldes con los que construimos los pozos, dos de
160 cm de diametro y dos de 120 cm. Poseemos
una pequefia hormigonera que vamos desplazan-
do a las diferentes zonas de construcciéon de los
pozos. Logicamente, fenemos herramientas como
picos, palas, etc. y también se les suministran las
cuerdas, poleas, cubos, etc. para la extraccion del
agua de los pozos.

Para la realizacion de los Huerfos Comunitarios se
ensefia a los propios habitantes del poblado y se
les proporciona, por parte de la ONG, herramien-
tas para el arado, cultivo y regadio. Se suministra
el vallado de la zona del huerto, una vez ha sido
remarcada por los habitantes y responsables del
poblado.

Para la rehabilitacién de los ambulatorios y
colegios contratamos a equipos fijos de albafiiles,
electricistas y fontaneros. También contratamos a
carpinferos cuando es necesario.

En los Proyectos Sanitarios, la Dra. Esther Lliro,
como coordinadora de los mismos, se desplaza
con Equipos Meédicos totalmente uvoluntarios,
aportando todo el material necesario a través de
donaciones de particulares, clinicas, hospitales y
laboratorios, para realizar todas las intervencio-
nes, las curas posteriores y para el personal
sanitario local que se ha formado para ello.




13. RETRiBUCiONES De LeS MieMBROS DeL ORGANQ De
REPRESENTACiON POR PRESTACiON D€ SERViCiOS DiFe-
RENTeS a LaS FUNCiONES

Desde Junio de 2017 Fco. Javier Galindo Galindo recibe como prestacion de cooperante desplazado
en Gambia la cantidad de 1.132,36 € al mes.

14, NUMEROS DE SOCIOS, PERSONAS FiSICAS O JURIDICAS
QUE INTEGRAN LA ASOCIACION

En 2017 el nimero de Socios son 101 personas, mds 5 personas en la Junta, 10 personas voluntarias
y 20 voluntarios sanitarios.



15. ESTADO De CueNTas 2017

INGRESO EN CUENTA A 01/01/2017 22.916,57 €

TOTAL INGRESOS 134.536,13 €
=SOCIOS. . 10.756,00 €
-Feriasy Evenfos. ... 2.540,00 €
-Donaciéngeneral . 89.675,92 €
- Donacién Proyecto Médico. ... 31.564,21 €

TOTAL GASTOS 133.272,69 €
(BARCELONA)
- Nominas, seguro y S.S. de Xavi Galindo. ... 12.952,45 €
- Gestor, impuestos y presentacion documentacion. ... 2.196,52 €
-0tros gastos. ... 146303 €
-Contenedor. ... 2.456,00 €
(GAMBIA)
- Proyectosgenerales. ... ... 81.318,48 €
- Proyectos MEdicos. ... 31.646,21 €
-Contenedor. ... 1.240,00 €

INGRESO EN CUENTA A 31/12/2017 24.180,01 €




ONG Cultivant Vida
http://wwuw.cultivanfuida.org/
info@culfivantuida.org
https://www.facebook.com/Cultivantuida/










