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) 1. HiSTORid DE CULTiVANT ViDa

CULTIVANT VIDA es una Asociacion sin animo de
lucro, creada el 3 de diciembre de 2010 en
Lleida. La Asociacién esta formada por perso-
nas con inquiefudes y comprometidas con el
mundo de la cooperacién y solidaridad.

En enero de 2011, el cooperante y fundador de
la Asociacion Javier Galindo se desplaza a la
poblacion de Muritabeh (Gambia) para desa-
rrollar los proyectos de la Asociacion.

Muritabeh es una poblacion rural y aislada que
se encuentra en el inferior de Gambia, concre-
famente en la region de “Central River”. Habi-
tan unas 400 personas de los cuales 250 son
nifos y nifias y se dividen en 28 "compaus" o
familias. Es una zona rural y aislada en el
interior de Gambia, donde no hay luz eléctrica

ni agua corriente.

Gambia estd situada en la costa atlantica de
Africa Occidental y tiene una superficie total de
poco mds de 11.000 km?2 La Republica de
Gambia es uno de los paises mds pequefios del

Javier Galindo es el cooperante y fundador de CULTIVANT VIDA

continente Africano. Ocupa uno de los puestos
mas bajos en el indice de Desarrollo Humano.
La economia del pais es poco diversificada y
depende casi exclusivamente del turismo y las
remesas de las personas emigradas, con dos
tercios de la poblacion viviendo por debajo del
umbral de la pobreza. Solamente un 16,9% de
las mujeres logran un nivel de educacion
secundaria o superior frente al doble de los
hombres (31,4%). Las dificultades de acceso a
servicios de salud de calidad se reflejan en las
altas tasas de mortalidad infantil y materna(la
mds elevada de la region de Africa Occidental).
La esperanza de vida media en Gambia es de
58,8 afios.

A pesar de que Gambia es un pais rico en aguag,
por su localizacién geogrdfica bordeando el rio
Gambia, que da nombre al pais, en la zona
interior no se han construido las infraestructu-
ras necesarias para que el agua llegue a los
poblados, y ésta no llega ni a las casas ni a los
campos.
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Mapa y situaciéon de Gambia dentro del continente africano

Desde el punto de vista laboral, los habitantes de
esta zona se dedican basicamente al cultivo de
arroz, cuscus y cacahuete. Este cultivo se concen-
tra duranfe 4 meses y se destfina en un 89% al
autoconsumo, hecho que supone disponer de
una variedad alimentaria limitada y ademdas da
incertidumbre, ya que si la cosecha un afio no va
bien tienen déficit de alimentos el resto del afio.

En la zona existen escuelas, no obstante, la falta
de estimulo, los requerimientos laborales en el
poblado y las grandes distancias entre las escue-
las y el poblado determina que haya un bajo
grado de escolarizacion, y por lo tanto aumentan
las dificultades de aprendizaje de los nifios y
nifias. En Murithabe, sélo 20 de los 230 nifios
tienen acceso a la escuela.

Alno disponer de ningun centro sanifario cercano
y como tfampoco pueden subsanar ninglin gasto
en medicamentos, los habitantes de Muritabeh y
de las poblaciones vecinas solicitan todo tipo de
ayuda a Javier Galindo, instalado en el poblado.

En un inicio, el objetivo principal fue el cultivo y
procesamienfo de la planta Artemisa Annua

.. Guinaa Bissau

i s e

como método para combatir la malaria, ya que,
segun datos de la Organizacién Mundial de la
Salud, cada 30 segundos muere un nifio de
malaria en Africa. Por tanto, el objetivo era
combatir la enfermedad en aquella zona
mediante el cultivo de la planta medicinal, dado
que tomada en infusién da grandes resultados
en la cura y prevencion de la malaria. En el afio
2016, se concedio el premio Nobel de Medicina a
la cientifica china Youyou Tu por demostrar, hace
30 afios, las propiedades de esta planta contra la
malaria, con el descubrimienfo de su principio
activo, la artemisinina.

Durante el periodo de 2011 al 2013 se estima que
se curaron con el trafamiento de Artemisa Annua
dispensado por CULTIVANT VIDA, unos 30.000
casos de malaria. Desgraciadamente, por causas
ajenas a la Asociacion, nos vimos obligados a
dejar el cultivo de esta planta en el afio 2013 y
por tanto se tuvo que buscar ofras alternativas
para ayudar a mejorar la calidad de vida de la
genfe.




Desde 2014 se ha iniciado el culfivo de la
planta Moringa Oleifera, planta destinada a
combatir la desnutricion y las enfermedades
tropicales. También se la denomina "Arbol de la
vida" por ser la planta con mayor concentra-
cion de nutrientes del mundo. Actualmente la
Asociacion tiene una extensa plantacion de
Moringa dentro de los huertos comunitarios, de
forma que abastece a todo el poblado y les
sirue como complemenfo alimenticio y como
preventivo de enfermedades. Desde el inicio, la
Asociacion ha estado realizando paralela-
mente otras acciones y proyectos que han
aumentado en importancia con el paso de los
afios. Nos hemos interesado especialmente en
satisfacer las necesidades bdsicas para la
poblacion, como es el acceso al agua y la
obtencion de alimentos. Es por ello que se han
construido y rehabilitado pozos de agua y
huertos comunitarios. Llevamos construidos,
en estos 8 afios, 182 pozos de agua, 72 huerfos
(46 huertos comunitarios en diferentes pobla-
dos, 15 ampliaciones y 11 huertos en escuelas).

CULTiVaNT VviDa
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A medida que se ha ido trabajando sobre el
terreno, la Asociacion se ha ido expandiendo
por diversas poblaciones cercanas a la zona de
Muritabeh, realizando los mismos proyectos
basicos y creando otros nueuos, como recons-
trucciones de escuelas, centros sanitarios,
rehabilitacion de cocinas en las escuelas, efc.
Actualmente ayudamos a mas de 240 pobla-
ciones con diferentes proyectos.

En 2015, dada la ausencia o escasez de medios
sanitarios y servicios medicos se inicid un
proyecto de colaboracion de CULTIVANT VIDA
con diferentes médicos espafioles para realizar
cooperaciones medico-quirurgicas. Proyecto
que se ha puesto en marcha con una trayecto-
ria muy positiva y esperanzadora. Actualmente
esfe proyecto ya estd muy bien consolidado y
organizado y hemos ampliado las cooperacio-
nes. Desde 2016 colaboramos, ademds, con la
Fundacion Barraquer de Oftalmologia de
Barcelona.

Javier Galindo con nifios de Murithabe
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) 2. VALORES D€ La ONG

1

Respeto por la cultura, reconocimiento de los derechos humanos y el valor
de cada individuo como ser humano. La Asociacién CULTIVANT VIDA trabaja
a partir de la inercia de las iniciativas locales y desarrolla sus proyectos
segun la identificacion de necesidades por parte de las mismas comunidades.

2

Promover la solidaridad.

3

Promouver la cooperacion, especialmente de los mds vulnerables y
desfavorecidos. Partiendo del protagonismo de las comunidades en su propio
desarrollo, la cooperacion es entendida como un proceso de colaboracion
hacia el objetivo comiin del bienestar.

4

Promover la participacion ciudadana y hacer responsables de los proyectos
a sus propios beneficiarios. La poblacion con la que trabaja asume el rol
de protagonista en la gestion de los proyectos, y la participacion
y el compromiso de toda la comunidad es indispensable.

5

Responsabilidad medioambiental y consumo responsable.

6

Transparencia en el financiamiento y optimizacién de recursos disponibles.
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) 3. OBJETiVQS De CULTiVANT ViDa

1  Disminuir la desnutricion y una mejora y recuperacion de las enfermedades
propias de la zona mediante la obtencién de agua, la alimentacion y a partir de los

beneficios de las plantas con propiedades medicinales.

El objetivo principal es que los habitantes de estas poblaciones puedan disponer de agua con la cons-
truccion o rehabilitacion de pozos, de alimentos a partir de sus propias plantaciones en huerfos
comunitarios, y que aprendan a cultivar Moringa Oleifera para combatir la desnutricién y prevenir
enfermedades.

2  Difundir, informar, asesorar, formar y apoyar a la poblacion gambiana.

Uno de los principales objetivos es la difusion, la informacion, el asesoramiento, la formacién y el
apoyo para crear las estructuras organizativas para su produccion, distribucion y control para que a
la larga puedan mejorar su calidad de vida de forma auténoma.

3  Trabajar la autosuficiencia del poblado de Murithabe y alrededores de sus
propias demandas y necesidades.

Otro objetivo de la ONG es trabajar la autosuficiencia de los poblados. Por lo tanto, se les facilita las
herramientas necesarias para poder satisfacer los requerimienfos que surjan a partir de sus propias
demandas y necesidades. La finalidad es que en un futuro no fengan que depender de la ONG ni del
primer mundo para sus necesidades basicas, sino que por ellos mismos puedan subsistir e incluso
desarrollar su propia economia. Este objefivo lo frabajamos con la construccion de los huertos comu-
nitarios, las plantaciones de Moringa Oleifera, los pozos de agua de fdcil acceso, para mejorar la
disponibilidad de agua para el autoconsumo y el regadio de los huertos, y la construccién de hornos
de pan.

4 Proporcionar servicios voluntarios de diferentes especialidades médico-
quirargicas. Mejorar infraestructuras médicas.

Se ha iniciado un proyecto de voluntariado de diferentes especialidades médicas para que, de forma
periodica, se desplacen a la zona con el fin de tratar diferentes enfermedades y sus secuelas, asi como
proporcionar una educacion sanitaria a los profesionales del pais.

Mejorar las infraestructuras sanitarias rehabilitando centros sanitarios o ambulatorios y aportacion
de material médico-hospitalario.

5 Recaudacion econémica y material a través de diferentes acciones.

Este objefivo lo frabajamos a fravés de diferentes acciones como son la recogida de material escolar,
material sanitario, presentacion del proyecto a diferentes subuenciones, participacion en diferentes
ferias para dar a conocer la ONG, promocion de cenas solidarias y recogida de tapones solidarios,
difusion por centros publicos, escuelas, etc., y asi poder captar socios/as y/o colaboradores/as.
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) 4. ENTiDaDes COLABORADORAS

Para realizar nuestros proyectos hemos recibido ayuda y colaboracién de las siguientes entidades y

asociaciones:
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5. ORGANiZaCiON De LOS SeRViCioS De 1.9 ONG

CULTIVANT VIDA organiza los diferentes servicios, centros o funciones y se diversifica la actividad
a través de dos grupos de trabajo:

5.1. Un primer grupo que actua en Espaiia

Miembros de la ONG y voluntariado se encargan de la organizacién en general y la captacidon econo-
mica y material para los proyectos y para la donacion. Se realizan diferentes acciones.

Ademds, formamaos a grupos de trabajo, de forma que cada uno se responsabiliza de las diferentes
actividades de la Asociacién. Participamos en diferentes ferias relacionados con el tema, difundimos
nuestro frabajo y asesoramos a los diferentes grupos de voluntariado.

5.2. Un segundo grupo que actia en Gambia

En Gambia hacemos efectivos todos nuestros proyectos. Luchamos contra la pobreza extrema,
mediante la construccion de pozos de agua, les ensefiamos y ayudamos a obtener sus propios
alimentos mediante la plantacion de huertos comunitarios, y la plantacion de la planta Moringa
Oleifera para combatir la desnutricion. Rehabilitamos hospitales y escuelas. Aportamos materiales
de todo tipo, ropa, material escolar y sanitario. Finalmente, realizamos cooperacién médicoquirrgi-
ca, dada la ausencia y escasez de medios sanitarios y de servicios médicos del pais.

Fco. Javier Galindo Galindo vive habitualmente en Gambia y es él quien se encarga de coordinar y
realizar todos los proyectos, eso hace que la efectividad sea del 100%. Para los proyectos sanitarios,
nos desplazamos puntualmente, cada 6 meses, un grupo de trabajo, todos voluntarios, médicos y
enfermeria, siempre coordinados por la Dra. Esther Lliré Blasco, miembro de la ONG, realizando
diversas intervenciones y fratamienfos ademds de la ensefianza y asesoramiento a los nativos del
pais.

El objetivo principal de la ONG en Gambia es trabajar en la autosuficiencia de los poblados, facilitan-
doles las herramientas necesarias y abasteciéndoles de todo el material posible para que puedan
cubrir sus propias necesidades basicas, con el fin de desarrollar su propia economia.
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) 6. DESCRiPCiON D€ LaS aCTiviDADES DESARROLLADAS
Y De LOS SeRViCi0S PRESTADOS DURANTE 2018

6.1. Proyectos en Espaia 2018

6.1.1. Tapones Solidarios

En 2015 se inicié una campafa de sensibiliza-
cién para la recogida de tapones en diferentes
colegios, de forma que con su reciclaje se
puede obtener beneficios para la continuidad
de los proyectos en Gambia.

CULTIVANT VIDA esta comprometida con la
recogida selectiva y el medio ambiente. Este es
un proyecto que puede ser muy educativo para
los nifios y nifias, ademdas de ser una forma de
colaborar con la Asociacion, ayudando a mejo-
rar la calidad de vida de la gente de Gambia.

En la actualidad, diferentes centros escolares
colaboran con nosotros y tfienen iniciada una
campaiia de recogida de tapones. Son la
Escuela Mila i Fontanals de Barcelong, el

STAPATE!

TAPONES SOLIDARLDS T rousroen, uwis vez s,
DT A PECUIS) TRDYLE 10 98 AN CEREELINCEAY

I BN Tulingrd Lide! actfio proregolments on o dpeca
Decuferial, concalemente an Gomian AN ma o cobe
e, ot asbdss pean arancc b peblerin
o Zorwfod, la Pikeranidn Cacnloe, o desaseslls di dusie
o bl prown. pbliran, nussos. puanine di alrandosn,

o conadeaccite, dt Poges, pon, term, nocess ol agua potobls
b o, muarhau b, qat el fo duea pdn da e
habadonies de e gona, dal mands

Jnor \owiee Ui Inpeeus i pliches diaschables qui bmgas
o, ciuss {de ket di aguo, wpistee. ocade, ubokesck
i, (noltas, prebeles de pheiuctes dil brgrega, charg,
. capa de anfo dendol |y ogeadi, o qui machkes, rufies,
|y refiae in Garmbe puidon Ui Scties, pos, geeepls, o
leckr. in. polod peas una. Ruenn naturedn, o moatmesl wssslo,
o & machas sl toase Lllaens iy de puenin nitsid
fon, clge Lo, popuchss tomp un Lipdn, tonfudbunts

1L COMIALE BRORITLE

SUBANC TSTIERICS, SAIMAMDS RESUITAROS

TMUCHL GRACTAS DS e
FOL TW COLARDRAC TN

Disefio informativo para la recogida

Instituto Aiguaviva de Mollet, la Escuela
Victor Catala de Barcelona, el Instituto Marina
de la Llagosta y el CEIP José Manuel Blecua de
Alcolea de Cinca. Todos tienen un gran éxito de
participacion. Muchos de ellos han realizado
actividades solidarias en el propio colegio para
estimular la recogida y potenciar la solidari-
dad.

Ofras entidades se han sumado al proyecto,
con diferentes punfos de recogida.

Por supuesfo, también tenemos numerosas
parficipaciones de particulares: amigos, cono-
cidos, simpatizantes, vecinos, etc. que aportan
con enfusiasmo los fapones que recogen.

Gran colaboracién de los colegios

13
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6.1.2. Envio de Medicacion y Material Sanitario

El Dr. Ignacio Aguilar Martinez de Carneros, tras su jubilacion, nos doné todo el material de su
consulfa ginecoldgica: mobiliario, camillas, ecdgrafo, instrumental médico, efc., que en febrero del
2018 se enuid via maritima. En mayo del 2018 fue recibido e instalado en Gambia. Estd en pleno
funcionamiento y el responsable de su mantenimiento es Abba Jassey.

En marzo, aprovechando el contenedor de un colaborador, pudimos enviar la medicacién donada por
los laboratorios Stada. En Gambia la medicacién es escasa o nula y su acceso, a veces, muy dificil.
Estas ayudas las repartimos por varios hospitales para que puedan beneficiarse los pacientes que
acudan y los necesiten.

Dr. Ignacio Aguilar Martinez de Carneros Material donado de su consulta ginecoldgica
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6.1.3. Actividades de la Fundacion ADSIS

Durante todo el afio, los jéuenes de uvarios colegios de Barcelona colaboran en diferentes actividades
para recaudar fondos para la construccion de pozos y huertos en Gambia. La recaudacion es integra
para Cultivant Vida. Este afio han parficipado en la Fiesta de Cooperacién de Guinardo, La Fiesta de
Carnaval y La Fiesta del consumo responsable, entre otras actividades.
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6.1.4. Premio a la Colaboracion de la Conselleria de Salut del GOIB

En marzo se celebro la IV jornada de la Salud de las Islas Baleares y Cultivant Vida recibié el Premio
a la Cooperacion por el proyecto de “Cirugia en Gambia 2017”. La Dra. Ester Lliré recogio el premio

en nombre de todo el equipo médico-sanitario que participa en el proyecto. Es un honor recibir este
reconocimiento.

Premio a la Colaboracion concedido por la Conselleria de Salut del Govern de les Illes Balears
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6.1.5. Donacion de “Regalos” de Cumpleaios

Este afio, en el dia de su cumpleafios, Marga Parellada decidié que los regalos que recibiera fueran
donaciones voluntarias destinadas a nuestra ONG. Todo el dinero que recaudé se don6 a Cultivant

Vida.

Algunos momentos de la Fiesta de Cumpleafios de Marga Parellada
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6.1.6. Recogida de Material

Durante todo el afio se realizan recolectas de todo tipo. Se recoge ropa y material escolar, sanitario y
meédico para llevar a Gambia por cooperantes uoluntarios o en contenedor via maritima.

Son muchas las personas y las entidades que colaboran voluntariamente. Gracias a ellos, cada vez
enviamos mds material bdsico y necesario para el pais.

6.1.7. Entrega de la Recaudacion Anual de Fundacion ADSIS

Un aiio mds, La Fundacion ADSIS, a través de su Fiesta Implica’t, en la que han participado volunta-
riamente las alumnas y alumnos de 4 Institutos de Educacion Secundaria de Barcelona, ha hecho una
donacién a CULTIVANT VIDA de toda la recaudacion conseguida por el alumnado a través de eventos,
diversas actividades y venta de artesania gambiana, realizadas durante todo el curso escolar 2017-
2018.
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6.1.8. Presentacion del Documental de Bitakora Films

En el mes de julio se present6 un documental realizado por Xavier Sureda de Bitakora Films donde
se puede visualizar una entrevista realizada a Xavi Galindo explicando parte de su trabajo en
Gambia.

Durante la presentacion del documental de Bitakora Films

A
Bibakora

filmg
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6.1.9. Festival Rototom Sunsplash

Del 16 al 22 de agosto se celebrd el Festival Rototom Sunsplash en Benicassim. Desde hace unos
afios participamos en el Festival, montando una parada para la venta de artesania de Gambia y
sobre fodo para darnos a conocer y hacer nuevos amigos. Siempre recibimos apoyo y colaboracién
por parte de la organizacion.

Este afio colaboraron también amigos de la Fundacion Adsis.

Algunos colaboradores en el stand de Cultivant Vida del Festival de Benicassim
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6.1.10. El Prat Radio

En el programa de Planeta Prat Radio, Sandra Corominas entrevisté a la Dra. Ester Lliré, miembro
de la ONG, para divulgar, difundir y, sobre todo, dar a conocer la labor y proyectos de Cultivant Vida.
Nuestro mds sincero agradecimiento.

6.1.11. Actualizacion del Video de Presentacion de Cultivant Vida

Este afio, gracias a Carla Lombardo, se actualizé nuevamente el video de presentacion de Cultivant
Vida que se puede ver en nuestra web. El aumento de proyectos y la incorporacién de proyectos
nueuvos precisaba de una actualizacién del video.

Fotograma del video de presentacion de Cultivant Vida realizado por Carla Lombardo
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6.1.12. Charlas de Xavi Galindo con Jéuenes de 4 Colegios de ADSIS

Los jéuenes de la Fundacién ADSIS que llevan varios afios colaborando con Cultivant Vida pudieron
reunirse y charlar, este octubre, con Xavi Galindo y asi informarse de primera mano de todos los
pozos y huertos de diferentes poblados que se han podido construir gracias a su esfuerzo y colabora-
cién. Todos, tanto Xaui como los jéuenes, estuvieron encantados de reencontrarse.

Xavi Galindo durante el encuentro con jouenes colaboradores de la Fundacién Adsis
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6.1.13. Loteria de Navidad

Este afio hemos iniciado un nuevo proyecto. Realizamos participaciones de Navidad con el nimero
33195. Hicimos talonarios con 50 participaciones de loteria de 5€, 4€ y 1€ como donativo para la
ONG. Se vendieron 35 talonarios y obtuvimos un beneficio de 1.750¢€.

Participacion de Loteria y Felicitacion de Navidad
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6.1.14. 3° “Fira de Santa Llucia” de Camporrells

El sdbado 8 de diciembre, CULTIVANT VIDA particip6 con la venta de artesania de Gambia en la 32 Fira
de Santa Llucia, en el Mercat de Nadal de Camporells (Huesca), la poblacién de Xavi Galindo. La
recaudacion fue donada infegra para la ONG.
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6.1.15. Huchas Solidarias

Durante el afio 2018 se han ido ubicando Huchas Solidarias en diferentes Centros Sanitarios con el fin
de recaudar ayuda econémica, especialmente para los Proyectos Sanitarios. Se han colocado en
diferentes consultas.
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Material informativo y huchas repartidas por distintas Consultas Sanitarias
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6.1.16. ONG - La Costa de la Sonrisa

Desde la ONG La Costa de la Sonrisa se han realizado diversas actividades, en Madrid, con el fin de
recaudar fondos para la construccién de pozos de agua comunitarios, huertos comunitarios y la
compra de semillas a través de Cultivant Vida. Durante el mes de octubre, Xavi Galindo se acerco a
Boadilla del Campo para conocer y charlar con los colaboradores de esta ONG.
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6.1.17. Charlas de Xavi Galindo en varios institutos y colegios
de Madrid

Aligual que el afio anterior, Xavi Galindo se desplazé a Madrid para visitar varios colegios que duran-
te todo el afio realizan diversas actividades para la recaudacién de fondos para la construccién de
pozos, huertos y la compra de semillas a traués de la ONG La Costa de la Sonrisa. Xavi pudo explicar-
les en primera persona donde y como iban destinados los fondos que recogian con su ayuda y, sobre
todo, concienciarles de las necesidades de fodo tipo que existen en otros paises.

Xavi Galindo con los alumnos y alumnas del Instituto Antonio Gala
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6.2. Proyectos en Gambia 2018

28

6.2.1. Construccion y Rehabilitacion de Pozos

Trabajamos en la construccidn y rehabilitacion
de pozos de agua. El agua que se extrae de los
pozos se destina para el uso y consumo
humano, para el consumo de los animales y
para el riego de los cultivos.

Los pozos se excavan manualmente, sin
magquinaria, y algunos se tienen que perforar
hasta 20 metros de profundidad bajo tempera-
turas alrededor de los 480 C. En su construccién
parficipa un encargado de obra con formacion
especifica para realizar el trabajo, remunerado
por CULTIVANT VIDA, y que se encarga de ense-
fiar a los hombres del poblado para que, de
forma voluntarig, se impliquen en el proyecto.
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Zona de construccion y rehabilitacion de pozos en la Zona de SIARAR

Las rehabilitaciones se hacen especialmente en
pozos que se encuentran derruidos o parcial-
mente destruidos. Se refuerzan las estructuras,
se consfruye una base (forjado) y se elevan un
metro del nivel del suelo para evitar caidas
accidentales, especialmente de los nifios/as.

Este afio, practicamente todos los pozos han
sido pintados con los nombres o frases que nos
han indicado los financiadores de todos ellos.

Durante este aiio 2018 se han construido 54
pozos y se han rehabilitado otros 3. Las
actuaciones de pozos se han realizado, princi-
palmente, en las regiones de Siarar.

Zona de
SIARAR




CULTiVaNT ViDa

Construccion de Pozos

El material que se utiliza para la realizacién de metro; cubos a 100 DLS la unidad; el fransporte
un pozo es bdsicamente cemento, con un coste del material nos cuesta unos 2.000 DLS, y a eso
de 250 DLS por saco; varillas del nimero 6 a 85 tenemos que afiadir la mano de obra, depen-
DLS el mefro y del numero 8 a 125 DLS el metro; diendo de la profundidad del pozo y del trabajo
poleas a 250 DLS la unidad; cuerda a 25 DLS el gue suponga.

Primer forjado Se profundiza de metro en metro

Se alza 1 metro del suelo como medida de seguridad Colocacion de la polea y decoracién del pozo

29
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Pozos en la Zona de SIARAR
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Pozos actuales en la Zona de SIARAR

1-SANTATO BUBU: Se ha construido 1 pozo de 11 m de profun-
didad en la nueva extensién del huerto. Tiene una poblacién de
unos 700 habitantes. Coste de mano de obra 20.000 DLS, 20
sacos de cemento y 4 varillas de hierro del nimero 6y 8,y 30 m
de cuerda.

2 - SARE ALEN: Se ha construido 1 nuevo pozo de 12 metros de
profundidad y se ha reconstruido uno ya existente. Poblacion de
unos 400 habitantes con un coste de 36.000 DLS de mano de
obra. Se han utilizado 36 sacos de cemento, 50 varillas 4 poleas,
4 cubos y 60 metros de cuerda.

3 - CHAKKUNDA: Poblacion de 80 habitantes. Se han realizado 3
pozos nuevos de sélo 8 metros de profundidad pero una anchura
de 1,50 metros en la nueuva extension del huerto que hemos
ampliado este afio. El coste de mano de obra es de 60.000 DLS,
42 sacos de cemento, 70 varillas del nimero 6 y 8, 4 poleas y
unos 70 metros de cuerda.

4 - SARE YEROEL: Se ha construido un pozo de 15 m de profun-
didad para una poblacién de 300 habitantes. El coste de la mano
de obra ha sido de 18.000 DLS. Se han necesitado 18 sacos de
cemento, 32 varillas, 2 poleas, 2 cubos y 40 metros de cuerda.

5 - SARE MUDU: Para una poblacién de 350 habitantes se
construye un nuevo pozo de 22 m. El coste ha sido de 36.000 DLS y
se han utilizado 34 sacos de cemento, 60 varillas del nimero 6 y 8
y 60 m de cuerda.

6 - SARE ABEIKUTA: Se construye un nuevo pozo de 22 m para una
poblacién de 400 habitantes. El coste de la mano de obra ha sido
de 39.000 DLS, 38 sacos de cemento, 72 varillas del nimero 6 y 8,
2 poleas, 2 cubos y unos 60 metros de cuerda. Posteriormente se
realizaron unas canalizaciones para poder desplazar el agug,
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mediante tuberias, por la pendiente del terreno hasta hacer llegar
el agua al otro extremo del huerto.

7 - SARE SAVO: Se construye un pozo de 16 m para una
poblacion de 250 habitantes y un coste de 33.000 DLS. Se han
necesitado 34 sacos de cemento y 56 varillas del nimero6y 8y
unos 40 m de cuerda.

8 - SARE DEMBA SO: Se construye un nueuo pozo de 15 m para la
extension del nuevo huerto para un poblado de 250 habitantes con
un coste de mano de obra de 21.000 DLS. Se han utilizado 24 sacos
de cemento, 44 varillas y 60 m de cuerda.

9 - SARE SAMBOIRO: Se lleva a cabo la reconstruccion de un
pozo. Se realizé a una profundidad de 4 m. Coste de unos 8.000
DLS de mano de obra, pertenecientes a la ampliaciéon y perfora-
do. Poblacion de 450 habitantes.

10 - SARE DEVO: Se construye un pozo nuevo de 38 m de
profundidad para 1.000 habitantes. Coste de mano de obra de
99.000 DLS. Se han necesitado 95 sacos de cemento, 72 varillas
del nimero 6 y 8, 100 metros de cuerda, 2 poleas y 2 cubos.

11 - DONBAIKKUNDA: En esta poblacion de 1.000 habitantes se
han realizados varias extensiones de los huertos y este afio se
han construido 8 pozos nuevos repartidos en los diferentes
huertos. Tienen una profundidad entre 6 y 8 metros, El coste ha
sido de unos 120000 DLS, se han necesitado unos 130 sacos de
cemento, 120 varillas del numero 6 y nimero 8. Cubos, poleas y
150 m de cuerda.

12 - SENKELEKUNDA: Se han ampliado los huertos y se ha
realizado un nuevo huerto en la escuela del poblado, para ello
hemos construido 16 pozos nueuvos. Son grandes extensiones de
cuyo cultivo se encargan unos joéuenes muy implicados con



muchas familias trabajando juntos. Senkelekunda tiene una
poblacién aproximada de unos 1.500 habitantes. Los pozos
tienen una profundidad de entre 4 y 10 metros, repartidos en los
5 huertos de este afio. Se ha necesitado 256.000 DLS en mano de
obra, 250 sacos de cemento, 500 uarillas del numero 6 y 8,
regadoras y 600 metros de cuerda para todos los pozos. Ha sido
una gran obra.

13 - SARE YALLE: Poblacion de 350 habitantes. Se ha realizado
un nuevo pozo de unos 22 metros, con un coste de unos 38.000
DLS, con 40 sacos de cemento, 40 varillas del nimero 6 y 8, unos
60 m de cuerda, 2 poleas, cubos y regaderas.

14 - SANTATO URUMA: Para los dos nueuos huertos del poblado
se han construido 5 pozos de una profundidad entre 8 y 12 metros,
en una poblacién de unos 700 habitantes. Coste de mano de obra
80.000 DLS, 85 sacos de cemento, 160 varillas del niumero 6 y 8,
120 m de cuerda, para todos los pozos, 10 poleas, cubos y regade-
ras.

15 - KOLIOR: Poblaciéon de 900 habitantes donde se han
construido 4 nuevos pozos para el nuevo huerto del poblado.
Tienen una profundidad de entre 7 y 8 metros y un didmetro de
1,5 m. Con un coste de 143.000 DLS, se han necesitado 100 sacos
de cemento, 120 uarillas del nimero 6 y 8, unos 100 m de
cuerda, 8 poleas, cubos y regaderas.
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16 - SARE BAKKARY: Se ha reconstruido un huerto que estaba en
malas condiciones. Se ha rebozado, profundizado y elevado el
muro de un metro de elevacién, para proteccion de accidentes. Se
ha instalado la polea y cuerdas necesarias. Poblacién de 250
habitantes.

17 - SARE LLIVEL: Para el nueuo huerto del poblado de 500
habitantes, se han construido 3 pozos de una profundidad de
entre 4 y 8 metros. El coste ha sido de 36.000 DLS, con 40 sacos
de cemento, 72 varillas del nimero 6 y 8, mas 6 poleas, varios
cubos y regaderas.

18 - SARE FUGA: Para el huerto ya existente del poblado se ha
construido 1 pozo de una profundidad de 15 m. Poblacién 600
habitantes. Coste de 32.000 DLS, con 30 sacos de cemento, 60
uarillas del niumero 6 y 8, mas 2 poleas, cubos y regaderas.

19 - TAMBAIKKUNDA: Para el pozo ya existente se han realizado
unas canalizaciones, de forma que podemos distribuir el agua
por la pendiente del terreno mediante cafierias. Se ha construido
un receptdculo para poder extraer el agua con mucha mds
facilidad. Poblacién 225 habitantes.

Construccion de Pozos en la Zona de SIARAR
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Construccion de Pozos en la Zona de SIARAR
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6.2.2. Alimentacion y Plantaciones

6.2.2.1. Huertos Comunitarios

En el inicio de CULTIVANT VIDA, cuando Javier
Galindo se instald en Muritabeh, éste era un
poblado agricola que se dedicaba al cultivo de
arroz y de cacahuete. Este culfivo se concentra
fres meses al afio y el 89% de la produccion es
para el autoconsumo y fundamenta la dieta
diaria de la poblacién. Si un afio la cosecha no
va bien, entonces tienen escasez alimentaria
todo el afio. Por este motivo se creyd convenien
fe que una parte de los terrenos cedidos a la
ONG se utilizaran para crear un huerto comuni-
tario y asi ampliar la variedad alimentaria y
disminuir el riesgo de una mala cosecha.

El proyecto de realizar huertos comunitarios ya
es actualmente toda una realidad y se ha
extendido por varios poblados de la zong,
siendo una fuente de alimentacion y esperanza
para sus gentes. Si mejoramos la nutricidn
reducimos las enfermedades y, por lo tanto,
mejoramos la esperanza de vida.

El proceso de la construccion de un huerto se
inicia con la colaboracion de los hombres de
los poblados. Se empieza con la construccion
del pozo para la obtencién del agua que seruird
para el riego (ademds de para el consumo
propio), sequidamente se marca el terreno y se
realiza el vallado del recinto para evitar la
enfrada de los animales. A los hombres se les

ensefia a trabajar la fierra, drida y desértica, de
modo que se pueda preparar para la planta-
cion de diferentes hortalizas y algunos tipos de
frutas. Posferiormente se ensefia a las mujeres
de los poblados a plantar las semillas y fodo el
proceso que conlleva una plantacion. Javier
Galindo revisa, cada semana, cada uno de los
huertos que se pone en marcha para controlar
su correcto funcionamiento y el crecimiento de
los vegetales.

Actualmente se estdn plantando huertos en
32 poblados y en 12 escuelas. Este aiio se han
realizado 21 huertos nuevos y se han amplia-
do otros 15. Se siembra diferentes variedades
de tomates, cebollas (muy consumidas en
Gambia), lechugas, judias, berenjenas, pimien-
fos, coles, rdbanos, girasoles y plataneros, que
se plantan estratégicamente para hacer
sombra ademds de consumir sus pldtanos.

Este afio, en época de lluvias, hemos iniciado
plantaciones de yuca y patata local. Ha sido un
proyecto muy exifoso porque de esta forma
conseguimos tener cosecha durante todos los
meses del afio. Cuando se inicia la plantacion
se suministran multiples regaderas para el
riego diario. Les ensefiamos a marcarlas para
que cada familia se responsabilice de la suya
propia.
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Construccion de Huertos - 2018
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Distribucion de los Huertos en 2018

1 - SANTATO BUBU:

Alcalde: Falay Sanya

Poblacién: 700 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Es uno de los huertos mds antiguos. Tenemos plantaciones de
grandes plataneros y es donde hemos ubicado el nuevo inverna-
dero. Este afio, ademds, se ha realizado un nuevo huerto y 3
extensiones de los huertos anteriores.

2 - SANTATO BUBU SCHOOL:

Superficie: 40x40 m

Alumnos: 450 nifios

Este afio se ha replantado el huerto, que se amplié el afio
anterior, y se ha reconstruido el vallado del afio antferior que, tras
las lluvias, muchos se deterioran. Los nifios y profesores estdn
encantados y muy involucrados.

3 - SANTATO MUNDO:

Alcalde: Mamadou Yalo

Poblacién: 120 habitantes

Este afio se ha replantado todo el huerto, como el afio anterior.
Durante la época de lluvias se han plantado plataneros, yuca y
patata local.

4 - SANTANTO MUNDO SCHOOL.

Este aflo también hemos plantado un huerto en este colegio al
que acuden unos 400 nifios. Los huertos facilitan la alimentacion
tanto de los alumnos como del profesorado y ensefian el cultivo
a los nifios.

5 - SANTANTO SAMBA:
Alcalde: Mairam Kande

Poblacion: 175 habitantes
Se han replantado los huertos que ya ampliamos el afio anterior.

6 - SARE NAVA SCHOOL:

Alumnos: 350 nifios

Superficie: 2.000 m2

Se ensefia a cultivar en las clases y los alumnos se alimentan del
propio cultivo.

7 - SARE LOCOMBEL.

Alcalde: Pareualde

Poblacién: 200 habitantes

Este afio se ha replantado el huerto de nuevo.

8 - SAREALY:

Alcalde: Mamaduba

Poblacién: 120 habitantes

Se han replantado los huertos realizados en afios anteriores.

9 - SARE ALY SCHOOL:

Este afio se ha vuelto a replantar todo el huerto del colegio, como
el afio anterior.

10 - SARE NJORENG SCHOOL:

Alumnos: 450 nifios

Superficie: 40x40 m

Este afio hemos realizado una extension del huerto y de nuevo
hemos replantado el huerto para el consumo alimentario de los
nifios y el profesorado del colegio. Ademds, se han colocado un
sistema de agua con placas solares.

11 - SARE NJORENG:
Este afio se han replantado los huertos, como en afios anferiores.

12 - CHAKUNDA:

Poblacién: 800 habitantes, de los cuales 250 son mujeres que
frabajan en los huertos.

Superficie: 1 hectarea

Durante este afio hemos ampliado con 2 exfensiones mds.
Actualmente tiene 5 huertos con 3 extensiones y 8 pozos. Se han
invertido 500 € de plantel entre los 4 huertos. En total se han
utilizado 14 rollos de valla y 25 Kg de clavos.



13 - CHAKUNDA LOVES SCHOOL:

Director: Musa Sur

Alumnos: 400 nifios

Superficie: 900 m2

Huerto para el consumo propio de los nifios y el profesorado del
colegio. Iniciado en 2015, cada afio lo replantamos para su
autoconsumo. Se ha remodelado el vallado con 4 rollos de valla
y se han repartido 4 regaderas mas.

14 - SARE YEROEL - SARE SABARI - SARE MEDINA:

Es uno de los mayores huertos comunitarios del cual se ocupan
las mujeres de los tres poblados. Desde que se inici6 la construc-
cion del primer pozo se han implicado totalmente en todo el
proyecto. Tienen ya unas grandes plantaciones y este afio
también se ha replantado todo el huerto, aunque ya empiezan a
replantar por sus propios medios. Se ha ampliado el huerto de
Sare Yeroel.

15 - MISERA:

Poblacion: 1.000 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Este afio hemos replantado el gran huerto que construimos el
afio anterior.

16 - SARE BAKARY YAMINA:

Alcalde: Bakary Jam Jawo

Poblacién: 2.000 habitantes

Superficie: 1/2 hectdrea

Este afio se ha ampliado con 2 extensiones del huerto anterior.
Al estar cerca del rio, se beneficia de la facilidad del riego.

17 - DALABA SCHOOL.:

Alumnos: 400 nifios

Superficie: 1.600 m2

Este es un huerto para para abastecer a los nifios y profesorado
de la escuela de Dalaba. Hemos replantado de nuevo. Este afio
se ha renovado la bomba manual del pozo de la escuela, eso
permite tener mas agua y mejor obtencion para la escuela.

18 - PACHA SANA SCHOOL:

Alumnos: 400 nifios

Superficie: 1.600 m2

Huerto para abastecer a los nifios y profesores del colegio. Como
a todos, se les da plantel y se les ensefia el cultivo.

19 - SANTATO USMAN:

Poblacién: 120 habitantes

Este afio se ha replantado todo el huerto. Por una parte hemos
aportado semillas y plantel y, por ofra, lo han gestionado ellos
mismos por autosuficiencia.

20 - BAKARY SAMBUYA SCHOOL:

Superficie: 1.200 m?

Este afio se ha replantado el huerto que ya hicimos el afio
anterior. Como en todos los colegios la autosuficiencia es muy
importante.

21 - SARE DORNA:
Se ha replantado todo el huerto que realizamos el afio anterior.

22 - SENKELEKUNDA:

Poblacién: 700 habitantes

Superficie: 4 hectareas

Ampliacién de 2 huertos. Se han realizado 3 huertos nuevos y un
huerto en la escuela. Los jéuenes que lo gestionan estdn muy
implicados, dan trabajo a muchas familias y, por el gran
excedente de las cosechas que tienen, obtienen un gran beneficio
que potencia el autoabastecimiento. Trabajan en el nuevo
proyecto unos 35 jouenes y 30 mujeres.
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23 - SARE YORE:
Poblacién: 500 habitantes
Este afio se ha replantado el huerto que se realizo el afio anterior.

24 - SARE LLIQUI SCHOOL:

Alumnos: 280 nifios

Superficie: 1.600 m2

Hemos ampliado y replantado el huerto del afio pasado.

25 - SARE LLIQUI:
Poblacién: 600 habitantes
Se ha replantado el huerto del afio anterior.

26 - SARE MUDU:
Poblacién: 350 habitantes
Se ha replantado el huerto construido el afio pasado.

27 - SARE ABEKUTA:

Poblacién: 400 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Este huerto, construido el afio anterior, se ha vuelto a replantar.
Se ha reparado el vallado y se han realizado nuevas canalizacio-
nes del agua para el riego de todo el huerto.

28 - SARE SOFFI:
Superficie: 1 hectarea
Se han replantado los huertos del afio pasado.

29 - TAMBAKUNDA:

Poblacién: 250 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Se han realizado 2 extensiones del huerto del afio anterior y se
ha replantado este huerto y todas las extensiones.

30 - DONBAKUNDA:

Poblacién: 1.000 habitantes

Superficie: 4 hectareas

Se han realizado 4 nuevos huertos que, junto a los 3 del afio
anterior, constituyen unos de los mds extensos que tenemos.

31 - DONBAKUNDA SCHOOL.

Alumnos: 80 nifios

Superficie: 1.500 m?2

Se ha realizado una ampliacion del afio anterior y se han replan-
tado los dos huertos.

32 - SARE YAGUELY:

Poblacién: 180 habitantes

Superficie: 2.500 m2

Se ha replantado el huerto del afio anterior y se ha puesto un
doble vallado.

33 - SINYU FORAMBA:

Poblacion: 300 habitantes

Superficie: 3.600 m?2

Se ha replantado el huerto del afio pasado.

34 - SARE YALLE:

Superficie: 2.500 m2

Este afio se ha establecido un huerto nuevo y se ha ampliado el
huerto del afio anterior. Se han replantado todos los huertos.

35 - SARE YALLE SCHOOL.

Superficie: 1.600 m2

Se ha replantado el huerto y su extension del afio anterior.

36 - SARE KOLIOR:

Poblacién: 900 habitantes (unas 60 mujeres cultivan el huerto)
Superficie: 1 hectarea

Después de la construccion de los 4 pozos nueuvos, este afio se ha
efectuado la plantacién del nueuvo huerto.
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37 - SANTATO URUMA:

Poblacion: 600 habitantes (con 200 mujeres cultivando los
huertos)

Superficie: 2 hectdreas

Empezamos con un huerto y dos pozos. Durante este afio se han
hecho 2 huertos nuevos y 5 pozos. También se han plantado
todos los huertos.

38 - SARE FORRY:

Se ha plantado el huerto nuevo que se realizé a finales del afio
anterior.

39 - MAKARTY:

Poblacion: 900 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Gran huerto localizado a la orilla del rio Gambia. Este afio, dada
la implicacién de toda la poblacién, se ha realizado una amplia-
cion del huerto. Tienen una bomba que facilita la extracciéon de
agua desde el rio, lo que facilita un riego mucho mas cémodo y
efectivo.

40 - SARE ALEN:

Poblacién: 400 habitantes

Superficie: 2.500 m?2

Se ha realizado un nuevo huerto, después de la construccion de
un pozo y la reconstruccién del que ya tenian. Se han plantado
diversidad de semillas en fodo el huerto.

41 - SARE SABO:

Poblacién: 250 habitantes

Superficie: 2.500 m?2

Se ha realizado un nuevo huerto y pozo y se ha plantado toda la
extension. Se ha entregado material para el vallado y material
agricola.

42 - SARE DEMBA SO:

Poblacién: 600 habitantes

Superficie: 1.600 m2

Tenian un pozo en muy malas condiciones que ha sido recons-
truido y, ademds, hemos realizado un nueuo huerto.

43 - SARE DEBO:

Poblacién: 1.000 habitantes

Superficie: 1 hectarea

Nueuvo gran huerto con pozo nueuvo. Se ha hecho la plantacién
completa.

44 - SARE LLIVEL:

Poblacién: 500 habitantes

Superficie: 2.500 m?2

Se han construido 3 pozos nueuos para este gran huerto, que se
ha plantado completamente.
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6.2.2.2. Plantacion de Moringa

La Asociacion de CULTIVANT VIDA actualmente
estd realizando cultivos de la planfa de Morin-
ga (Moringa Oleifera) en las areas destinadas a
los huerfos comunitarios. Se llevan a cabo
extensas plantaciones de semillas y, cuando
los planteros han crecido, se distribuyen entre
las familias para que sean plantados en sus
huertos.

La Moringa es un darbol de crecimiento rdpido y
que en algunos casos puede sobrepasar los 10
metros de altura, cuando se cultiva en climas
tropicales o subtropicales. Como fruto produce
una vaina larga y delgada de 20 a 40 centime-
tros que contiene semillas oleaginosas y del
cual se extrae un aceite con muchas propieda-
des. Una gran ventaja de esfe aceite es que no se
pone rancio con el paso del tiempo.

Mds de la tercera parte del contenido de las
semillas es aceite de alta calidad, rico en dcidos
grasos insaturados similares al aceite de oliva.
El aceite de las semillas se puede utilizar en la
preparacion de ensaladas y como combustible
para lamparas. En los campos, cuando el agua
de los rios estd turbia, se ponen semillas y hojas
de moringa en los recipientes de recogida de
aqua para limpiarla.

Se ha comprobado que las hojas, las semillas, la
corfeza y las flores de la planta son muy buenas
para el tratamiento de hongos que afectan la
piel de los seres humanos. Estas partes del
arbol, con excepcidon de la corteza, han sido
también usadas, en poluo, para ponerlas en la
leche y otros liquidos para la alimentacién de
nifios y adultos desnutridos. También se ha
obseruado que fiene una accién anfiparasitaria
contra el pardsito intestinal Ascaris Lumbricoi-
des, si se administra por via oral una decoccidn
de las semillas de la planta.

Se utiliza en varios programas de Organizacio-
nes No Gubernamentales que trabajan con la
poblacién infantil mal nufrida de Senegal y de
Gambia. En este ultimo pais, la Asociacion
CULTIVANT VIDA inicid su cultivo en la poblacion
de Muritabeh durante el afio 2014. Actualmente
cultivan la planta en sus huertos comunitarios y
utilizan todas sus partes como producto alimen-
ticio comiéndose las hojas, las raices, los frutos,
las semillas e incluso las flores. También han
utilizado infusiones de esta planta para los
nifios afectados de enfermedades tropicales y
se ha observado una rdpida recuperacion
respecto a otros metodos utilizados con la
misma finalidad.
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Preparando el plantel Xaui Galindo preparando las semillas
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6.2.3. Rehabilitacion y Construccion

6.2.3.1. Rehabilitacion y Construccion del Colegio de Chakunda

Ala escuela de Chakunda asisten 80 nifios y nifias. En 2017 iniciamos la rehabilitacién del tejado de
la escuela y a principios del 2018 se finaliz6 y se empezd, a continuacion, un pavimentado del suelo
con cemento, de esta forma los encharcamientos que se producen en la época de lluvias, con un suelo
de tierra, se han evitado y las condiciones de salubridad han mejorado considerablemente.

Se utilizaron 6 paquetes de chapa para el tejado, 120 placas en total, 4 Kg de puntas de clavos y 25
sacos de cemento para el suelo.

2 Te ¥R

Alumnos del colegio con el material para su huerto Xavi Galindo con nifias del colegio frente al rofulo
del patrocinador de la rehabilitacion
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6.2.3.2. Rehabilitacion y Construccion del Colegio de Donbakunda

Aligual que en el colegio de Chakunda, en Donbakunda se rehabilitaron los tejados de dos aulas en
el afio anterior. En 2018 hemos finalizado la nueva obra de la construccion de dos aulas nuevas. Es
una escuela a la que acuden de 80 a 100 nifios. Para la rehabilitacién y construccion se han ufilizado
4 paquetes de chapas y 60 sacos de cemento.

Durante el 2019 se han pintado las instalaciones y, actualmente, ya estdn finalizadas y en pleno
funcionamiento.

Aulas del colegio de Dobakunda Inicio de la construccién de 2 aulas mds

Proceso de construccion de las 2 aulas Las aulas terminadas y cubiertas

Las aulas una vez pintadas Interior de las nuevas aulas
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6.2.3.3. Construccion de una Granja de Pollos

Este afio hemos iniciado un nuevo gran
proyecto. Se ha construido una granja de pollos
en el poblado de Makarty. Salomoén, es el
responsable local del proyecto que controla,
coordina y dirige todo el funcionamiento.

Aprincipios de 2018 se inicio la construccion de
los habitdculos para las gallinas y, posterior-
mente, se hicieron separaciones para los pollos
de engorde. Hemos sequido las pautas de la
Granja Ecolégica CODIO de Lleida.

Consequir los pollos para su cria y engorde, en
Gambia, ha sido una tarea dificil, pero ya en
este 2019 hemos logrado su pleno funciona-
miento.

También hemos instalado una incubadora con
capacidad para 84 huevos de los puestos por
nuestras gallinas.

El pollo y los huevos son alimenfos muy valo-
rados en la cultura gambiana. Son productos

Cria de pollos

€sCasos Y muy caros para su economia. Es por
ello que hemos apostado por este proyecto que
facilitara la aportacién de proteinas de alfo
valor nutricional a la poblacion.

Se han plantado plataneros y maiz tanto en las
instalaciones de la granja como en el huerto
del poblado. Ello facilita, por un lado, dar
sombra de forma estratégica a los animales y,
a su vez, también sirve de alimentacion para
los pollos.

A finales de afio se compraron 150 pollos.
El proyecto esta organizado con la idea de la
autogestion. Los primeros pollos y su alimen-
facion los hemos suministrado desde Culfivant
Vida. A partir de aqui son los propios responsa-
bles quienes tendran que autogestionarse con
la venta de los pollos y hueuos y, con el benefi-
cio obtenido, ir comprando ellos mismos mas
pollos y comida para su crianza.

Bebederos y comederos
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Zona de ponedoras Plataneros en crecimiento

o

—

Aspecto final de la granja con el logo de nuestro sponsor rofulado




44

CULTiVaNT ViDa

v

6.2.3.4. Rehabilitacion y Construccion de Cocinas de varias Escuelas

El afio anterior iniciamos este nuevo proyecto.
Rehabilitar o construir, en su defecto, habitdcu-
los acondicionados para poder cocinar dentro
del recinto de las escuelas. De esta forma los
nifios y profesores tienen asegurada una
alimentacidn al dia.

Son habitaculos pequefios pero que, con el
material que les suministramos, pueden
cocinar y dar alimentacién diariamente.

Se ha construido o reconstruido en las escuelas
de:

- Sare Yalle, escuela con 280 nifios. Se ha reha-
bilitado la cocina, se ha reforzado toda la acera
y se ha pavimentado el suelo de toda la cocina.
Para ello, se han utilizado 20 sacos de cemento.

Se ha repartido material y utensilios para
poder cocinar y se han suministrado sacos de
arroz para su alimentacion.

- Sare Aly, escuela con 260 nifios. Se ha reha-
bilitado igualmente todo el suelo y el tejado de
la cocinag, utilizando 10 sacos de cemento y 2
paquetes de chapa. Se ha repartido material y
utensilios para cocinar al igual que sacos de
arroz.

- Santato Bubu, escuela con 400 nifios. Se
rehabilito el habitdculo que ya tenian. Emplea-
mos 22 sacos de cemento, dos paquetes de
chapa, una puerta y una ventana. Se ha repar-
tido utensilios para la cocina y sacos de arroz.

Cocina del colegio de Sare Aly

Cocina del colegio de Santato Bubu

Reparto de utensilios para las cocinas
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6.2.3.5. Rehabilitacion y Construccion en el Hospital de Pakaliba

En el Centro Hospitalario de Pakaliba se construyeron dos habitaculos para la estancia de un médico
y una enfermera. De esta forma no fendrian que desplazarse hasta este Centro y asi podrian ofrecer
una mejor atencion sanitaria en el Hospital. Este afio les hemos construido 2 habitdculos para ellos.
En la construccion se han ufilizado 60 sacos de cemento, 8 paquetes de chapas, 6 paquetes de clavos
y se estd acabando con puertas y ventanas. La obra se realizd en el 2017 pero los ultimos detalles y
la pintura se finalizd en el 2018.

Entrada al Hospital de Pakaliba

El médico y la enfermera a los que se les ha construido los habitaculos
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6.2.3.6. Reconstruccion del Sistema de Agua de la Escuela de Sare Nava

En 2016, en la Nursery School de Sare Nauag, se realizé una preinstalacion de un sistema de fuberias
para que los nifios de la Escuela pudieran obtener agua directamente de un grifo, evitando asi el
peligro que corrian al sacar el agua de un pozo.

En 2018 hubo unos fallos de la bomba solar, lo que nos obligé a realizar un cambio y modificacion
del sistema. Se han colocado mds placas solares y una nueva bomba de agua. El coste ha sido de
85.000 DLS.

Los nifios bebiendo el agua del grifo
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6.2.3.7. Reconstruccion del sistema de agua de la Escuela de Njoreng
En Este afio la empresa Hidrolec de Altorricon (Lleida) nos dond una bomba de agua que funciona
con energia solar. Se trasladaron, personalmente, desde Espafia para su instalacion.

Ala escuela de Njoreng acuden 450 alumnos. Suministrar agua corriente al Centro era uno de nues-
tros objefivos, que este afio se pudo cumplir.

Se han colocado depdsitos de agua, las placas solares y se ha realizado la instalacién eléctrica y la
conduccion de las tuberias y la griferia. Nuestro agradecimiento a Hidrolec.

A finales del 2018 se construyeron los pilares para la colocacion de los depdsitos. Esta obra estard
finalizada a principios del 2019.

Instalacion eléctrica en el depdsito de agua Bomba de agua que funciona con energia solar
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6.2.3.8. Construccion de un Invernadero en Santato Bubu

En el 2017 se inicio este nueuo proyecto de construccion de un inuernadero con la intencion de tener
plantel ya preparado para poder empezar a plantar justo después de finalizar la época de lluvias.

De esta forma hemos adelantado enfre un mes y mes y medio la plantacién y, por lo tanto, aumenta-
do la cosecha. Basdndonos en esta idea, este afio hemos construido “pequefios invernaderos” en los
diferentes huertos, con la misma finalidad.

“Pequefios invernaderos” que complementan al invernadero principal y que facilitan y aumentan la cosecha
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6.2.4. Aportacion de Material

6.2.4.1. Contenedor Via Maritima

Durante todo el afio 2018 hemos recibido material muy diverso, como se ha comentado en otros
apartados. Este afio hemos aprouvechado que nuestro amigo Muhammed enviaba contenedores a
Gambia, periédicamente, para enuiar todo este material. Se ha enviado material médico-sanitario,
textil, escolar y todo tipo de medicacion.

- -
|_,'="'i‘
+

Descarga del Contenedor y distribucion del Material Aportado
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6.2.4.2. Material Escolar

Desde el inicio de CULTIVANT VIDA hemos recibido, por parte de amigos y colaboradores, material
escolar de fodo tipo que se ha ido repartiendo, peridédicamente, por las escuelas de los diferentes
poblados. Este afio hemos repartido todo el material gracias a que se ha podido enviar en los conte-
nedores de Muhammed y gracias a las donaciones de la ONG La Costa de la Sonrisa.

BN

Gran espectacion a la llegada del material escolar Todos reciben su Material Escolar
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6.2.4.3. Material Deportivo

Diversas asociaciones, empresas y amigos nos han donado abundante ropa deportiva y balones de
futbol. En Gambia, al igual que en otros paises de Africa, tienen una gran aficién por el futbol y les
encanta jugar en los poblados. Poder formar un equipo con la misma equipacidn deportiva les hace
realmente una ilusion fremenda. jEste afio hemos conseguido formar muchos equipos!

Llegada del material deportivo Hinchado de los balones
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6.2.4.4. Reparto de Material Sanitario

52

Desde la Asociacion hacemos llegar material
sanitario practicamente duranfe fodo el afio.

Recibimos aportaciones voluntarias de parti-
culares, asociaciones, clinicas y laboratorios
farmacéuticos, que hacemos llegar a través de
los voluntarios y cooperantes cuando nos
visitan en Gambia

Xavi Galindo bromeando con unos empleados del Hospital

Intentamos donarlo en los diferentes Centros
Sanifarios para que se haga un buen uso de la
medicacién y material de curas.

Se ha donado material al Hospital de Banssan,
Hospital de Brikama, Hospital de Sibanor,
Hospital de Sare Sofi, Hospital de Pakaliba,
Hospital de Kolior y al Hospital de Soma.

Regalos para el Hospital de Pediatria
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6.2.4.5. Reparto de Ropa

Este afio, al igual que en anteriores, hemos recibido, de amigos y voluntarios, una gran aportacion de
ropa. Ademas, las Tiendas Bycos, fambién nos han donado gran cantidad de prendas nueuvas que
hemos podido repartir entre numerosos poblados. La cadena de Hoteles Prinsotel/Medievaltimes
han donado varias cajas de camisetas. Toda la gente estd encantada ya que, practicamente, no
tienen nada y cualquier prenda de ropa es muy ufil para ellos.

Reparto de camisetas entre los nifias
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6.2.4.6. Reparto de Cantimploras

Los nifios, especialmente en la parte mas
interior de Gambia, tienen que andar de 2 a 10
Km diarios para ir a la escuela, con unas
femperaturas elevadisimas que a uveces
rondan los 50° C. No tienen ningun recipiente
para poder llevar agua y sélo pueden beber si
durantfe el camino atraviesan algun poblado
con pozo de agua.

Este afio, a fraués del material del contenedor,
donaciones de Lourdes de Madrid y de la ONG
La Costa de la Sonrisa, se han podido repartir
mas de 600 cantimploras por los diferentes
poblados.

Este proyecto siempre es todo un éxifo.

Grupos de nifios de diferentes colegios encantados con sus respectivas cantimploras
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6.2.4.7. Reparto de Maquinas para triturar Cacahuete

El cacahuete es una fuente importante de alimentacién y uno de los pocos alimentos bdsicos de que
disponen en Gambia durante la época de lluvia.

Cada aiio, CULTIVANT VIDA compra mdquinas para triturar cacahuete y las reparte por aquellos
poblados que no disponen de ellas.

Las mdquinas para triturar cacahuete son una ayuda importante para la alimentacion basica en Gambia

Siagh “.f!lr' - -..ulll' -
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2 l‘!ﬂ*ﬂ

»

Xavi Galindo durante el reparto de las maquinas por los poblados
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6.2.4.8. Reparto de Material para los Huertos y Pozos

Cada vez que se inicia la construccion de un
pozo o de un huerto se suministra todo el mate-
rial necesario para el riego y la plantacion,
ademas de las poleas, cuerdas y cubos.

Las regaderas y las palas las repartimos por
familias para que se autogestionen el trabajo y

Eﬁi‘ﬁ_ﬁ; '

Ladrillos para la construccion

las marcamos para que cada uno se responsa-
bilice de su material.

Este afio se han repartido también mds de 5
millones de semillas por todos los huertos,
2.400 semillas de Moringa y 600 plataneros.

Distintos materiales para el vallado de huertos

Cemento para la construccion de pozos
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6.2.4.9. Reparto de Uniformes

Este afio fuvimos la donacién de mucho material textil sanitario y uniformes de la Empresa TGTS. La
ropa sanitaria se repartfio, junfo con el material sanitario, por los diversos hospitales, pero también
reparfimos uniformes y batas escolares.

Xavi Galindo en el reparto de batas escolares Las nifias estdn muy contentas con sus nuevos uniformes

6.2.4.10. Reparto de Material para las Cocinas de las Escuelas

Durante este afio, después de rehabilitar y construir los habitaculos en las escuelas para poder
cocinar, se han repartido 400 Kg de arroz para la alimentacién de los nifios y se han comprado todos
los utensilios necesarios para poder cocinar y boles para que puedan comer los nifios.

Se ha repartido en las escuelas de Sare Lliqui, escuela de Jareng, escuela de Sare Alen, escuela de
Sare Yalle, escuela de Chakunda y la escuela de Santato Bubu.

Reparto de material de cocina para las escuelas

57



CULTiVaNT VviDa

v

6.2.5. Cirugia en Gambia 2018

6.2.5.1. Expedicion de la Fundacion Barraquer de Oftalmologia

58

Este afio, la Fundacion Barraquer de Oftalmo-
logia de Barcelona, comparfiendo nuestro
Proyecto Sanitario, ha repefido la experiencia
del afio anterior y ha pasado una semana en
Gambia haciendo intervenciones y uisitas
oftalmoldgicas.

Este vez, la Expedicion se ha centrado en la
Clinica de Oftalmologia de Kanifing, en Banjul.

El Equipo, formado por los Dres.: José Lamarca,
Borja Salvador, Nacho Zabal y Andrea Laise-
ca; la enfermera Maite Fernandez; los coope-
rantes: Alfonso Alzamora, el Dr. Josep Lamar-
ca, la enfermera Pamela Manzano y la
colaboracién de la Dra. Esther LLiré de Culti-
vant Vida, ha realizado 79 intervenciones y
mas de 250 visitas en 5 dias, fodas dificiles por
la larga evolucion de las lesiones.

Esta vez, especialmente, se han podido inter-
venir varios nifios y jovenes que presentaban
lesiones congénitas y que, tras la infervencion,
prdcticamente, han recuperado la vision.

]
BARRAQUER

El equipo de Barraquer durante el vuelo a Gambia

Se han tratado diferentes fraumatismos:
palpebral, corneal y de iris. Y lo mas importan-
te, se ha podido realizar docencia durantfe foda
la estancia. La Expedicidn ha sido todo un éxito
del que estamos realmente orgullosos y emo-
cionados.

Como siempre, se les ha suministrado el trata-
miento farmacoldgico necesario para todos los
pacientes visitados e intervenidos.

Asimismo, la Dra. Ester Lliré pudo revisar a
pacientes que habia intervenido el afio ante-
rior, asi como preparar algunas patologias
para futuras expediciones de Cirugia Pldstica.

Todo un defalle fue el pastel que Xaui Galindo
les hizo al Equipo de Barraquer y, en especial, a
los Dres. Jose Lamarca y Nacho Zabal por ser
los oftalmélogos veteranos en Gambia. jNo se
podia esperar menos de un gran pastelero!

Por supuesto, Xavi Galindo también trabaja
para que estos proyectos puedan llevarse a
cabo.

&

Los Dres. Lliré y Lamarca con una nifia intervenida
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El equipo de Barraquer durante las interuenciones oculares
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La Dra. Llird con una jouen paciente

Pacientes recién operados

Los Dres. Lamarca y Salvador pasando visita a unos nifios intervenidos

Cooperacion entre equipos
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El Equipo contento con los resultados de la Expedicion Cena de despedida con pastel de celebracidn hecho por Xavi
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6.2.5.2. Formacion Sanitaria Oftalmologica

En toda Gambia s6lo hay un médico oftalmolo-
gico nativo, el Dr. Abba Hydara que, junto a dos
colegas nigerianos, forman todo el equipo del
pais. Los acompafian enfermeras y enfermeros
muy bien formados en oftalmologia, pero,
l6gicamente, muchas técnicas las desconocen
o carecen de medios para realizarlas.

Se ha hecho docencia con charlas por parte del
Dr. José Lamarca y el Dr. Borja Salvador, se ha

ensefiado a realizar anestesias oculares por
parte del Dr. Nacho Zabal y se han planfeado
futuras colaboraciones.

Gracias a todo el personal de la Clinica por su
ayuda y colaboracién: Dr. Abba Hydara, Sarjo
Kanyi, Amadou Bah, Haruna Sanneh, Alasana
Touray, Kato Kaddy Kijera, Ida Jobe y Abdou-
lie Nget.

Los especialistas locales asisten a las nuevas técnicas quirurgicas oculares

Asistencia en la anestesia
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Formacion del Dr. Zabal durante una anestesia ocular

Aprendizaje de los especialistas a través del monitor El Dr. Lamarca en la formacién instrumentista
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6.3. Resumen de Proyectos llevados a cabo en Espaia y Gambia

2018

EEITN 1

M Recogida de Tapones
M Recogida de Material de Consulta Ginecologia
W Recogida de Material Escolar y Textil

Creancro P

M Envio de Material de Ginecologia por contenedor
I Recepcion de la Medicacion donada por Laboratorio Stada
M Donacion Hoteles ADHOC

| marzo K]

B Premio Conselleria - Palma de Mallorca

M Recogida de Tapones

M Envio de Medicacién a Gambia por contenedor
M Donacion ONG La Costa de la Sonrisa

T 4

M Organizacion de la Expedicion de Oftalmologia
B Recogida de Material Sanitario

I Recogida de Tapones

M Donacion ONG La Costa de la Sonrisa

IO 5

M Expedicion de la Fundacion Barraquer
M Fiesta de la Cooperacion en Horta Guinardo de la Fundacion Adsis
M Recogida de Material

junio [

M Fiesta Implica’t de la Fundacion Adsis

W Entrega del Cheque Recaudacion de la Fundacion Adsis
M Entrega final de los Tapones

M Donacién ONG La Costa de la Sonrisa

64

Loy

M Aprobacion Proyecto Fundacion Pedro Navalpotro

M Fiesta de Cumpleaiios Marga Parellada Donacion a Cultivant Vida
M Impresion de las Participaciones del nimero de Loteria de Navidad
M Donacion Hoteles ADHOC

B Donacion Fundacion ZEN

M Donacién ONG Alas Gambia

Cacosro

W Repartos Talonarios de Loteria de Navidad
M Festival Rototom en Benicassim en colaboracion con la Fundacion Adsis
M Donacion ONG La Costa de la Sonrisa

SepTIEMBRE | )

M Venta de Loteria de Navidad
B Recogida de Material Sanitario de la Clinica Olivé Guma

T 10

B Venta de Loteria de Navidad

W Visita de Xavi a la Fira Slow Food Alimentacion y Salud de Balaguer
M Visita de Xavi a varios Colegios de Madrid colaboradores con Cultivant Vida
B Donacion ONG La Costa de la Sonrisa
B Donacion ONG Alas Gambia

T 11

M Reunion de Xaui Galindo con voluntarios de 4 colegios de Adsis en Barcelona

M Entrevista en Prat Radio y divulgacion del trabajo de la ONG
M Venta de Loteria de Navidad

T 12

B Venta de Loteria de Navidad. Sorteo de Navidad

M Fiesta en el barrio de Guinardé de Barcelona con la participacion de Adsis
M Fira de Navidad de Camporrells

M Recogida de Material Textil



Reparto de Regaderas en Santato Uruma

Reparto de Material en Tambakunda

Reparto de Cantimploras en Donbakunda

Finalizados 2 Huertos y 2 Pozos en Donbakunda

Finalizado Pozo en Sare Mudu

Reconstruccion Pozo en Sare Somboiro

Ampliacién Cocina de Escuela Sare Yale

Finalizados 2 Pozos en Chakunda

Visita de la Empresa Hidrolec e instalacion de la Bomba Solar en la Escuela de Joreng
Ampliacion Huerto de Escuela de Joreng

Finalizados 2 Huertos y 1 pozo en Sare Bakary Yamina
Finalizado Pozo en Chakunda
Inicio del Proyecto de Granja de Pollos en Makarty

Finalizados 2 Huertos y 1 pozo en Sare Bakary Yamina
Finalizado Pozo en Chakunda
Inicio del Proyecto de Granja de Pollos en Makarty

Entrega de Material Sanitario en el Hospital de Bansan

Entrega de Sillas en el Hospital de Bansan

Entrega de Utensilios de Cocina en la Escuela de Sare Yale

Finalizacién del Sistema de Canalizacion de Agua en el huerto de Abekuta

Finalizacién del Huerto de Santato Bubu

Finalizacién del Huerto y construccion de 1 pozo en Sare Sabo

Llegada Contenedor con Material de Ginecologia y entrega al Hospital de Abba Jassey

Expedicion de la Fundacion Barraquer en el Hospital de Kanifing, en Banjul.
Realizacion de 79 cirugias y mas de 250 visitas

Reparacion de la Bomba de Agua del pozo de Santato Mundo

Reparacion de la Bomba de Agua del pozo de Santato Samba Dem

Construccion de Escuela en Donbakunda

Ampliacion del Huerto de Escuela de Donbakunda

Colocacion de las Defensas en la Granja de Pollos de Makarty

Reparto de Vallados para los Huertos de Donbakunda, Sare Yeroel y Sare Demba So
Reparto Material de Pediatria y Textil en Hospital de Bansan y Hospital de Sibanor
Se inicia la Plantacién de Kasaba y Patata local en los huertos

Formacion de la Plantacion de Kasaba y Patata local por los diferentes huertos
Se finaliza la Ampliacion del Huerto de Sare Lliqui

Finalizacién de la Extension del Huerto de Santato Bubu

Construccion de 1 Pozo en Santato Bubu

Finalizacién del Huerto y el Pozo de Sare Yeroel

Construccion de un Habitaculo de Cocina en la Escuela de Santato Bubu
Finalizacién de 2 Extensiones de los Huertos de Santato Bubu

Reparto de 200 Plataneros en Senkelekunda

CULTiVaNT vViDa

Visita de la ONG La Costa de la Sonrisa a los Proyectos y Pintura de varios Pozos
financiados por ellos

Finalizado las 2 Extensiones de los Huertos de Chakunda

Finalizados los 2 Huertos y los 5 Pozos de Santato Uruma

Finalizado 1 Pozo de Sare Yale

Finalizado el Huerto y el Pozo de Sare Demba

Finalizado 1 Pozo de Abekuta

Finalizados las 2 Ampliaciones de los Huertos y 8 nuevos Pozos en Senkelekunda
Finalizado 1 Huerto mds y 3 Pozos en Donbakunda

Finalizacién de 1 Huerto en Sare Yalle

Reparto de 800.000 semillas por los diferentes huertos

Reparto de Utensilios para la Cocina de Santato Bubu

Finalizados 3 Pozos de Kolior

Finalizado el Vallado del Huerto de Kolior

Reparto de Cantimploras

Reparto de Material Sanitario por diferentes Hospitales

Plantacion de Plataneros, Yuca, Moringa y Patata local en fodos los huertos
Finalizado un cuarto Pozo de Kolior

Finalizado 1 Huerto y 1 Pozo en Sare Debo

Reparto de Regaderas por uarios huertos

Reparto de Material Escolar por diferentes escuelas

Visita de la ONG Alas Gambia a nuestros proyectos
Finalizacion de la Cocina de la Escuela de Sare Yalle
Finalizacion del Huerto y 1 pozo en Sare Yalle

Finalizado el Huerto de Kolior

Finalizado el Pozo de Sare Llivel

Finalizado el Huerto de la Escuela y 1 Pozo en Senkelekunda
Finalizados 4 pozos en Senkelekunda

Finalizacion del Vallado y Construccion de Granja de Pollos de Makarty
Finalizacion de la Ampliacién del Huerto de Makarty

Reparto de Material Escolar en la Escuela de Sare Alen

Finalizado 7 Pozos en Senkelekunda

Finalizados el Huerto y 2 Pozos de Sare Llivel

Finalizado un Huerto y 3 pozos mds en Donbakunda

Finalizado 1 Pozo en Sare Fuga

Finalizado la Reconstruccion del Vallado y la Canalizacion del Huerto de Abekuta
Suministro de los Comederos y Bebederos de la Granja de Pollos de Makarty
Reparto de Utensilios para las Cocinas de las Escuelas de Dombakunda, Chakunda,
Sare Lliqui y Joreng

Plantacion de 80.000 Cebollas en Mankunda
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) 7. COLABORACiONES

7.1. STOP Malaria

Cada afio nos visita “Africa, STOP malaria”, ONG que dedica el 100% de sus recursos a la compra de
mosquiteras para combatir la malaria en Africa.

Visitan nuestros proyectos y poblados durante tres dias y reparfen mulfiples mosquiteras a sus
habitantes para difundir y ensefiar que su uso es primordial para la profilaxis de la picadura del
mosquito.

Con el esfuerzo de fodos confribuimos a reducir la morbilidad y la mortalidad de la malaria en
Gambia.

Repartiendo mosquiteras y aconsejando sobre su uso La ONG llega a los poblados
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7.2. Embajada Espaiola en Gambia

Desde el inicio de su cargo, Laura Mayoral, la Diplomatica encargada de Negocios de la Embajada
de Espaiia nos ha apoyado y ayudado en todo momento y en todos nuestros proyectos, especial-
mente en la gran cantidad de trdmites burocrdticos que hemos necesitado para todos los Proyectos
Sanitarios.

El Sr. José del Palacio Tamarit, su sucesor en el cargo desde hace 2 afios, también se ha involucrado,
desde el inicio, en nuestro Proyecto, de igual manera. Nos ampara y ayuda en todos los framites y
hemos tenido el honor de recibirlo en varias ocasiones en nuestros proyectos y se ha comprometido,
incluso, colaborando en la construccién de un pozo en su nombre y en el de su mujer Marina.

Declaracion de la Embajada Espafiola en Gambia a fauor de Cultivant Vida y visita del diplomatico José del Palacio Tamarit
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7.3. Ministerio de Sanidad en Gambia

El Sr. Omar Sey, Ministro de Sanidad en Gambia hasta 2017, nos ayudd, desde que ocupo su cargo,
especialmente a Xavi Galindo, en todos sus proyectfos.

Nos facilité fodos los trdmites burocraticos para poder acceder y realizar los Proyectos de Cirugia y
nos concedid fodos los permisos necesarios para traer la medicacidon oportuna para las cirugias.

Tras el cese de su cargo, las nueuas Autoridades Sanitarias han sequido apoydndonos en nuestros
Proyectos y eso ha facilitado poder llevar a cabo los Proyectos de Cirugia en Gambia y los de
Barraquer de Oftalmologia.
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7.4. ONG La Costa de la Sonrisa

Desde su constitucion como ONG, en 2017, La Costa de la Sonrisa ha colaborado de forma continuada
con Cultivant Vida y, gracias a la organizacidn de fiestas, mercadillos solidarios y a la participacion
de diferentes colegios, han podido contribuir en la construccién de Pozos en Gambia y en la recolecta
de Cantimploras para poder repartir a los nifios de los poblados mas desfavorecidos del pais.
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Preparando el quiréfano, los pacientes esperando su turno y a todo ritmo una vez empiezan las intervenciones
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7.6. Fundacion ADSIS

Jéuenes de cuatro Institutos de Barcelona
participan, de forma voluntaria, en el Proyecto
“Implicate en la Fundacién ADSIS”. Después
de conocer nuestros proyectos, muchos de
ellos se implicaron para conseguir ayuda y
recolectar dinero para construir nuevos Huer-
tos Ecoldgicos en Gambia.

Durante el curso se realizaron diversas activi-
dades para este fin: cine solidario o venta de
artesanias de Gambia, realizadas por las muje-
res gambianas, con una recaudacién final de
1.585€ que fueron destinados a la construccion
de pozos y plantacion de los nueuos huertos.
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J6uenes de institutos implicados en el Proyecto de ADSIS participan en muchas acttividades solidarias
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7.7. Fundacion ROTARY

En 2017 se inicio la colaboracion de la Fundacion ROTARY, Organizacion Internacional que se ofrecid
a realizar andlisis de las aguas de los pozos de los poblados donde trabajamaos.

Recogieron muestras que analizaron y detectaron el grado de contaminacién y potabilizacion de las
aguas. El siguienfe paso es acondicionar aquellos pozos donde el agua tiene niveles de contamina-
cién. Tanto ellos como nosotros intentamos recaudar para poder instalar esos sistemas y mejorar la
calidad de las aguas.

Toma de muestras del agua de los pozos por parte de miembros de la Fundacion ROTARY
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Tabla de andlisis para determinar la calidad del agua de los pozos
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7.8. Colaboracion con el Dr. Oriol Mitja y el Centro de
ISGlobal del Hospital Clinic de Barcelona

Dadas la numerosas ulceras sin identificar que
existen, fanto en Gambia como en otros paises
del tercer mundo, se solicité colaboracion al Dr.
Oriol Mitja, expertfo en este tipo de enfermeda-
des, para realizar un estudio microbiologico e
identificar los posibles gérmenes o bacterias
causantes de las ulceras.

Durante 2017 se realizé un protocolo de recogida
de muestras y el posterior estudio por el Centro
ISGlobal del Hospital Clinic de Barcelona.

El resultado, por un lado, alentador, por la
identificacion de algunos agentes causantes,

Tmofﬂ“mwﬁhx k] »

1 Siee diameter (€
Jesion [0 5

fesions (tek):

Formulario para recolectar datos de las lesiones ulcerosas cutdneas

nos deja un pequefio vacio al no haber podido
identificar algunas de las lesiones. Pero, en
general, la conclusion es positiva, ya que se
han identificado sensibilidades a antibidticos
gue pueden curar la lesién, ademds de la parte
quirtrgica en la que ya ha ido interviniendo la
Dra. Esther Lliré durante estos ulfimos afios.

Dada la falta de identificacién de algunos de
dichos gérmenes, el estudio sigue en activo ala
espera de poder esclarecer los agentes cau-
santes de numerosas lesiones ulcerosas.
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. Otro caso de dlcera en un pie antes y después de la interuencidn quirdrgica
Organizacion de Mercadillos Solidarios

Centre g Diagndsts Biomedic (Hospinal Oiric de Baecsions]
ESTUON: Detevcid menicrodngh nismses per PCA
Andlisis PCR Treponema palisum | Hamopkilus decreyi: Datm entrada 14122017 Data Analitzacid: 20/122017
Andlisis PCR 165: Doma encrada 110072008 Data Analiczacié: 1/0172018
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1 neg | neg tested ganeil [
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Estudio de deteccion de microorganismos por PCR
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7.9. Colaboracion con la empresa Hidrolec, S.L.

En 2018 se ha incorporado como colaboradora la empresa Hidrolec, S.L. de Altorricon, Lleida, empre-
sa que se dedica, especialmente, al tratamiento del agua y la electricidad en todas sus vertientes.

Este afio nos donaron una bomba solar que, personalmente, Christian Farras y Montse Vidalmorgo,
la transportaron a Gambia e instalaron todo el sistema necesario para su correcto funcionamiento.

Actualmente estamos pendiente de instalaciones de depdsitos de agua inflables para el aprovecha-
miento de las aguas pluviales.

Instalacion de la bomba de agua y de las placas solares que le suministran la energia necesaria para su funcionamiento

Q hidrolec
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7.10. Colaboracion con la Fundacion Pedro Navalpotro

En 2018 también se ha incorporado en la colaboracién la Fundacion Pedro Navalpotro, de Almazdn,
Soria, que tiene como objetivo el desarrollo con cardacter benéfico y sin animo de lucro de todo tipo de
actividades que fengan como objeto “el agua”.

Este afio han colaborado en la construccion de 4 pozos en el poblado de Kolior.

Decoracion de los pozos en los que la Fundacién ha colaborado V

FUNDACION
PEDRO NAVALPOTRO

7.11. Colaboracion con la ONG Alas Gambia

Alas Gambia, ONG que actia en Gambia, ha colaborado con la construccion de dos pozos, pero
también han contribuido organizando visitas a nuestros proyectos participando de las costumbres de
las gentes de los poblados.

Organizaron una fiesta para celebrar la finalizacién del pozo financiado.

Comida de celebracion, durante la visita de miembros de la ONG Alas Gambia
para festejar la finalizacion de un pozo financiado

GAMBIA 7
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) 8. CUANT:FiCaCiON De LOS ReSULTADOS OBTENiDOS

CON La ReaLiZacCiON De esTas ACTiviDaDes

8.1. Espaia

Durante el 2018 hemos aumentado casi un 20 % las aportaciones de los socios del afio anterior y un
17% los socios respecto a 2017.

8.2. Gambia

Los proyectos en Gambia se realizan a fravés de dos vias. Por un lado, Javier Galindo identifica los
poblados con mds necesidades y es él quien decide qué tipo de ayuda hay que realizar en cada caso
y, por ofro lado, muchos poblados solicitan por escrito la realizacion de pozos o huertos, haciéndose
responsables los propios habitantes de la obra y de su continuidad.

Actuamos en la zona interior de Gambia, la zona mds pobre y necesitada. El nimero de beneficiarios
directos son unas 20.000 personas, de ellos, unas 6.000 son mujeres y otros 10.000 son nifios
menores de 15 afios. El nimero de beneficiarios indirectos alcanza las 40.000 personas, de las cuales
12.000 son mujeres y 20.000 son nifios menores de 15 afios. Es decir, el 50% de los beneficiarios son
nifios menores de 15 afios. De la ofra mitad, el 30% son mujeres y el 20% son hombres.

BENEFICIARIOS
20.000 PERSONAS DIRECTAS y 40.000 PERSONAS INDIRECTAS

it

EL SON
DE 15 ANOS

EL 30% SON

MUJERES

EL 20% SON

HOMBRES




NUESTRO PROGRESO

2012-2013

= INICIO E INSCRIPCION
DE LAONG

= CONSTRUCCION DE
9 POZ0S

= CONSTRUCCION DE
4 HUERTOS

A

2014-2015

. INCORPORACIQN DE
PROYECTOS MEDICOS

= CONSTRUCCION DE
53 NUEVOS POZ0S

= CONSTRUCCION DE
12 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

» REHABILITACION
DE HOSPITAL
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2016-2017

= SE POTENCIAEL
CULTIVO ECOLOGICO

= PLANTACION DE
MORINGA

= CONSTRUCCION DE
63 NUEVOS P0OZ0S

= CONSTRUCCION DE
20 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

= REHABILITACION DE
2 HOSPITALES Y
2 ESCUELAS

u DECALARAC!()N DE
UTILIDAD PUBLICA

\

A

2018
|

= NUEVO PROYECTO:
GRANJAS DE POLLOS
ECOLOGICOS

= CONSTRUCCION DE
41 NUEVOS POZ0S

= CONSTRUCCION DE
5 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

= REHABILITACION DE
2 ESCUELAS Y
1 HOSPITAL
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9. GRaDQ Q NiveL De CUMPLiMi€NTQ €FECTiVQ

D€ LOS FiNeS ESTaTUTaRiOS

9.1. En Espaia

Todos los miembros de la ONG actuamos de
forma voluntaria y nos implicamos en su
totalidad. Nos centramos en paliar las necesi-
dades mas basicas de la poblacién mas desfa-
vorecida en Gambia.

Somos 100% efectivos, ya que los donativos
se dedican integramente a realizar los proyec-
tos en destino. No cobramos sueldos, con la
excepcion de un sueldo simbolico destinado a
Javier Galindo Galindo como cooperante
desplazado.

Para colaborar con CULTIVANT VIDA se puede
realizar de muchas y variadas formas: con
ayuda econdmica, a través de donacién de
material, mediante el voluntariado, etc.

Nuestros proyectos comenzaron en Muritabeh,
una poblacion al ofro extremo de Banjul, la
capital. Actualmente colaboramos con fodas
las poblaciones de esa misma zona, ayudando
a mas de 230 de ellas y desarrollando los
proyectos mds esenciales de autosuficiencia.

Esto requiere un importante desembolso
econdmico a base de donativos de particulares
y empresas.

CULTIVANT VIDA cumple con todos los requisi-
tos descritos en el articulo 32.1 de la Ley Orgd-
nica 1/2002, de 22 de marzo, ya que:

1.

Que sus fines estatuarios tiendan a promouer
el interés general con un cardcter civico, educa-
fivo, cientifico, cultural, sanitario, de promocidn
de los valores constitucionales, de los derechos
humanos, asistencia social, de cooperacion
para el desarrollo, promocién de la mujer, de
proteccion de la infancia, fomento de la igual-
dad de oportunidades y de la tolerancia,
defensa del medio ambiente, de fomento de la
economia social, de promocidn del voluntaria-
do social, de promocion y atencién a las perso-
nas en riesgo de exclusion.

2.

Que su actividad no estd restringida a benefi-
ciar a sus asociados.

3.

Que los miembros de los 6rganos de represen-
facién no reciben ningun tipo de refribuciones,
excepfuando Javier Galindo Galindo, desplaza-
do en Gambia.

4.

Que cuenta con medios personales y materia-
les adecuados y con la organizacién idénea.

5.

Que se encuentra constituida e inscrita en el
registro.



9.2. En Gambia

Los implicados son familias con elevado
umbral de pobreza, sin acceso al agua y sin
disponer de alimentos basicos. La construccion
de pozos mejora la calidad de vida, aumenta la
posibilidad de disponer alimentos y reduce las
enfermedades.

A los hombres de los poblados se les ensefia en
la construccion de sus pozos y a realizar el
vallado de los huertos. Las parcelas se realizan
por familias y de esta forma se les responsabi-
liza de sus propios alimentos. Se les aporta
semillas y plantel y, obuiamente, se les ensefia
a cultivar el huerto.

CULTiVaNT VviDa

Las mujeres y los nifios se encargan del riego
diario y las mujeres de la recolecta y posterior
venta de los productos del huerto, en los casos
que es posible.

Este afio hemos iniciado un nuevo proyecto de
autosuficiencia con la construccion de una
granja de pollos.

Desde hace dos afios hemos incorporado al
Proyecto la participacion de grupos de chicos
jouenes en la produccion de grandes huerfos y
de esta forma se implican como medio de
trabajo y autosuficiencia.

La implicacidn en el proyecto es del 100%, ya
que el control y el suministro se realiza bajo la
superuision personal de Javier Galindo.
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v

) 10. NUMERQ TOTAL De BENEFiCiaRioS 0 USUARIOS De
Las ACTiviDaDes O SERViCiOoS Que PReSTA La ENT:DAD,
CLase Y GRaDQ De ATENCiON Que ReCiBeN Y ReQUiSiTOS
O CiRCUNSTANCias Que HaN De ReUNiR PaRa DiSFRUTAR
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De eSTa CONDiCiON

En Espafia no recibimos ningun tipo de retribu-
cion, tanto los miembros de la Junta como los
colaboradores acttan de forma voluntaria y
sin dnimo de lucro. El 100% de la recaudacion
es para los Proyectos en Gambia.

El nimero fotal de beneficiarios es de mds de
25.000 personas en la zona interior de Gambia,
mas de 200 poblados.

Los requisitos para poder beneficiarse en
Gambia son: por un lado, que haya sido identi-

ficado previamente por Javier Galindo un
poblado con necesidades especiales y, por
otro, que el “alcalo”, alcalde del poblado, se
comprometa a hacerse responsable del
proyecto, que se impliquen el resto de los hom-
bres del poblado en las obras que se tengan
que realizar y, por ultimo, que un grupo de
mujeres se responsabilice para el manteni-
miento de los huertos. Suelen escribir los nom-
bres en un papel y el “alcalo” firma el compro-
miso.
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V

) 11. PERSONAL DiRECTiVQ O REPRESENTATIVO DE LA
ENT:iDaD. NOMBRE Y aPELLiDOS De LOS Mi€MBROS D€
La ASQCiaCiON. MeDi0S PERSONALES De Qe DiSPONe
LA ENTiDaD, NUMERQ De VOLUNTARiCS Y FORMA De
PRESTAR €L VOLUNTARiaDO

Los Miembros de la Junta de la Asociacion son:

Presidente Javier Galindo Galindo
Secretaria Ana Maria Blasco Blasco
Tesorera Esther Lliré Blasco
Vocal Pilar Bosque Blasco

Ademads de estos miembros, colaboran con la
Asociacion un grupo de 10 voluntarios que
ayudan en toda la organizacién y, especial-
mente, en la difusion y organizacién de Even-
tos y Ferias. En los Proyectos Sanitarios, la Dra.
Esther Llird, como coordinadora de los mismos,
se desplaza a Gambia cada 6 meses para la
organizacién y programaciéon de todas las
cirugias.

Tenemos el apoyo continuo del Ministerio de
Sanidad de Gambia, junto con el Diplomdtico
encargado de Negocios de la Embajada de
Espafiq, el Sr. José del Palacio Tamarit que nos
ayuda en todos los trdmites burocrdticos.

Las intervenciones las realizamos, habitual-
mente, en el Hospital de Brikama, cuyo director
colabora en toda la organizacion.

Como apoyo logistico de seleccidn de pacientes
y sequimiento estdn el Sr. Lamin Davoe, respon-
sable de la Asociacion de Minusudlidos de
Gambia, el Sr. Amadou Baf, enfermero del
Hospital de Brikama, que se encarga del sequi-
miento y ayuda en todos los Proyectos Sanita-
rios, asi como la enfermera Srta. Shira, del
Hospital de Sibanor.

Cuando se realiza la Expedicion Quirdrgica, se
desplaza un Equipo completo formado por dos
Equipos Quirdrgicos que incluyen: dos ciruja-
nos, dos médicos ayudantes, un médico anes-
fesista y un equipo completo de enfermeras y
auxiliares clinicas. También nos acomparfia
habitualmente algin médico en formacion.
Todos uvoluntarios y sin dnimo de lucro. Son
unas 20 personas voluntarias que nos regalan

sus vacaciones para poder realizar el Proyecto.
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12. M€eDi0S MaTeRiaLeS Y ReCURSOS
De Que DiSPONE La ENTiDaD, CON eSPeCial. REFERENCia
a LasS SUBVENCiONeS PUBLiCaS Y SU aPLiCACiON

Todas las aportaciones son de socios, de parti-
culares o de empresas. No recibimos aporta-
ciones publicas.

El local de la sede social actual, en Barcelona,
nos lo ceden sin dnimo de lucro.

Javier Galindo Galindo, el presidente de la ONG,
vive habitualmente en Gambia y es él quien
realiza, dirige y supervisa todos los proyectos.
Dispone de un vehiculo Nissan Patrol, para sus
desplazamientos, y de una vivienda en Kombo,
cerca de Banjul. Dispone, también, en Banssan,
poblado del interior, de una habitacién donde
vive cuando estd en la zona.

Para construir los pozos se ha formado a 4
equipos de "poceros" de 3 personas cada uno,
a los que se les ha ensefiado y formado para
ello.

Disponemos también de cuatro "Mur", que son
los moldes con los que construimos los pozos,
dos de 160 cm de didmetro y dos de 120 cm.

Poseemos una pequefia hormigonera que
vamos desplazando a las diferenfes zonas de
construccion de los pozos. Loégicamente, tene-
mos herramientas como picos, palas, etc. y

también se les suministran las cuerdas, poleas,
cubos, etc. para la extraccién del agua de los
pozos.

Para la realizacion de los Huertos Comunitarios
se ensefia a los propios habitantes del poblado
y se les proporciona, por parte de la ONG,
herramientas para el arado, cultivo y regadio.

Se suministra el vallado de la zona del huerto,
una vez ha sido remarcada por los habitantes y
responsables del poblado.

Para la rehabilitacion de los ambulatorios y
colegios contratamos a equipos fijos de albafii-
les, electricistas y fontaneros. También contra-
tamos a carpinteros cuando es necesario.

En los Proyectos Sanitarios, la Dra. Esther Llird,
como coordinadora de los mismos, se desplaza
con Equipos Médicos totalmente voluntarios,
aportando todo el material necesario a fravés
de donaciones de particulares, clinicas, hospi-
tales y laboratorios, para realizar todas las
intfervenciones, las curas posteriores y para
coordinarse con el personal sanitario local que
se ha formado para ello.
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) 13. RETRiBUCIONES De LOS MieMBROS DEL ORGANQ
De REPRESENTACiON POR PRESTACION De SERViCiOS
DiFERENTES a Las FUNCiONes

Desde Junio de 2017 Fco. Jauier Galindo Galindo recibe, como prestacion de cooperante desplazado en
Gambia, la cantidad de 1.132,36 € al mes.

) 14. NUMERO DE SOCIOS, PERSONAS FISICAS O JURIDICAS
QUE INTEGRAN LA ASOCIACION

En 2018 el nimero de Socios son 117 personas, mas 4 personas en la Junta, 10 personas voluntarias
y 25 voluntarios sanitarios.
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) 15. ESTADO De CUENTAS 2018

-Saldo a 31-12-2017... .. . .
- Cuota SOCIOS. . . .
-General ..

- Donaciones Empresas Parficulares. ... ...

TOTAL INGRESOS

24.180,01 €
12.856,00 €
2.540,00 €

88,652,00 €

101.508,01 €

GASTOS

BARCELONA
- Noéminas, S.S., Auténomos, Seguro Xavi Galindo.....................
- Gestor, Impuestos, Memorias Econémicas.......................... .

- Gastos Xavi en Barcelona, Billetes, Tren, Gastos Ferias, etc.........

22.623,08 €
2.206,01 €
3.245,99 €

36,12 €
410,00 €
3.440,70 €

31.961,90 €

GAMBIA

- Reintegros tarjeta desde Gambia......... .. (Banco).................
- Gastos en Proyectos. ... .. ... (Efectivo)................
- Gastos derivados de Actuaciones Médicas. ... ... .

TOTAL GAMBIA

TOTAL GASTOS

SALDO A 31/12/2018

24.318,71 €
36.720,99 €
6.108,40 €

67.148,10 €

99.110,00 €

26.578,02 €






ONG Culfivant Vida
http://wwuw.cultivantuida.org/
info@culfivantuida.org

https://www.facebook.com/Cultivantuida/



