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1. Historia de Cuitivant Vida

4 CULTIVANT VIDA es una Asociacion sin dnimo de lucro, creada el 3 de diciembre de
2010 en Lleida. La Asociacion estd formada por personas con inquietudes y comprome-
tidas con el mundo de la cooperacién y solidaridad.

© En enero de 2011, el cooperante y fundador de la Asociacién Javier Galindo se
desplaza a la poblacién de Muritabeh (Gambia) para desarrollar los proyectos de la
Asociacion.

& Muritabeh es una poblacion rural y aislada que se encuentra en el interior de
Gambia, concrefamente en la region de “Central River”. Habitan unas 400 personas de
los cuales 250 son nifios y nifias y se dividen en 28 "compaus" o familias. Es una zona

rural y aislada en el interior de Gambia, donde no hay luz eléctrica ni agua corriente.

4 Gambia estd situada en la costa atldntica de Africa Occidental y tiene una superfi-
cie total de poco mas de 11.000 km?. La Republica de Gambia es uno de los paises mas
pequefios del continente Africano. Ocupa uno de los puestos mds bajos en el indice de
Desarrollo Humano. La economia del pais es poco diversificada y depende casi exclusi-
vamente del furismo y las remesas de las personas emigradas, con dos tercios de la
poblacion viviendo por debajo del umbral de la pobreza. Solamente un 16,9% de las
mujeres logran un nivel de educacién secundaria o superior frenfe al doble de los hom-
bres (31,4%). Las dificultades de acceso a seruicios de salud de calidad se reflejan en
las altas tasas de mortalidad infantil y materna(la mas elevada de la region de Africa
Occidental). La esperanza de vida media en Gambia es de 58,8 afios.

@ A pesar de que Gambia es un pais rico en agua, por su localizacién geogréfica
bordeando el rio Gambia, que da nombre al pais, en la zona interior no se han construi-
do las infraestructuras necesarias para que el agua llegue a los poblados, y ésta no
llega ni a las casas ni a los campos.

' i e

Javier Galindo es el cooperante y fundador de CULTIVANT VIDA
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Mapa y situacion de Gambia dentro del continente africano

@ Desde el punto de vista laboral, los habitan-
tes de esta zona se dedican bdsicamente al
cultivo de arroz, cuscus y cacahuete. Este cultivo
se concentra durante 4 meses y se destina en un
89% al autoconsumo, hecho que supone dispo-
ner de una variedad alimentaria limitada y
ademads da incertidumbre, ya que si la cosecha un
afio no va bien tienen déficit de alimentos el resto
del afio.

@ Enla zona existen escuelas, no obstante, la
falta de estimulo, los requerimientos laborales en
el poblado y las grandes distancias entre las
escuelas y el poblado determina que haya un
bajo grado de escolarizacion, y por lo tanto
aumentan las dificultades de aprendizaje de los
nifios y nifias. En Murithabe, sélo 20 de los 230
nifios tienen acceso a la escuela.

© Al no disponer de ninglin centro sanitario
cercano y como tampoco pueden subsanar
ningln gasto en medicamentos, los habitantes de
Muritabeh y de las poblaciones vecinas solicitan
todo tipo de ayuda a Javier Galindo, instalado en
el poblado.
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© En un inicio, el objetivo principal fue el
culfivo y procesamiento de la planta Artemisa
Annua como método para combatir la malaria,
ya que, seguin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud, cada 30 sequndos muere un nifio de
malaria en Africa. Por tanto, el objetivo era
combatir la enfermedad en aquella zona
mediante el cultivo de la planta medicinal, dado
que tomada en infusién da grandes resultados en
la cura y prevencién de la malaria. En el afio
2016, se concedié el premio Nobel de Medicina a
la cientifica china Youyou Tu por demostrar, en
1969, las propiedades de esta planta contra la
malaria, con el descubrimienfo de su principio
activo, la artemisinina.

4 Duranteel periodo de 2011 al 2013 se estima
que se curaron con el tratamiento de Artemisa
Annua, dispensado por CULTIVANT VIDA, unos
30.000 casos de malaria. Desgraciadamente, por
causas ajenas a la Asociacion, nos vimos obliga-
dos a dejar el cultivo de esta planta en el afio
2013 y por tanto se tuuo que buscar ofras alfer-
nativas para ayudar a mejorar la calidad de vida
de la gente.



© Desde 2014 se ha iniciado el cultivo de la
planta Moringa Oleifera, planta destinada a
combatir la desnutricion y las enfermedades
tropicales. También se la denomina "Arbol de la
vida" por ser la planta con mayor concentra-
cion de nutrientes del mundo. Actualmente la
Asociacion tiene una extensa plantacion de
Moringa dentro de los huertos comunitarios, de
forma que abastece a todo el poblado y les
sirue como complemento alimenticio y como
preventivo de enfermedades. Desde el inicio, la
Asociacion ha estado realizando paralelamente
otras acciones y proyectos que han aumentado
en importancia con el paso de los afios. Nos
hemos interesado especialmente en satisfacer
las necesidades bdasicas para la poblacién,
como es el acceso al agua y la obtencion de
alimentos. Es por ello que se han construido y
rehabilitado pozos de agua y huertos comuni-
tarios. Llevamos construidos, en estos 9 afios,
247 pozos de agua, 111 huertos.

Xavi Galindo, el alma de Cultivant Vida

VVVVVVVVVVVVVVVY

4 Amedida que se haido trabajando sobre el
terreno, la Asociacion se ha ido expandiendo
por diversas poblaciones cercanas a la zona de
Muritabeh, realizando los mismos proyectos
bdsicos y creando otros nuevos, como recons-
frucciones de escuelas, centros sanitarios, reha-
bilitacion de cocinas en las escuelas, etc. Actual-
mente ayudamos a mas de 280 poblaciones
con diferentes proyectos.

& En 2015, dada la ausencia o escasez de
medios sanitarios Yy servicios médicos se inicié
un proyecto de colaboracion de CULTIVANT VIDA
con diferentes médicos espafioles para realizar
cooperaciones medico-quirirgicas. Proyecto
que se ha puesto en marcha con una trayecto-
ria muy positiva y esperanzadora. Actualmente
este proyecto ya estd muy bien consolidado y
organizado y hemos ampliado las cooperacio-
nes. Desde 2016 colaboramos, ademas, con la
Fundacion Barraquer de Oftalmologia de
Barcelona.




CULTIVANT VIDA ~ MEMORIA 2098




2. Valores de la ONG

1

Respeto por la cultura, reconocimiento de los derechos humanos

y el valor de cada individuo como ser humano.

La Asociacién CULTIVANT VIDA trabaja a partir de la inercia de las
iniciativas locales y desarrolla sus proyectos segun la identificacion
de necesidades por parte de las mismas comunidades.

2

Promover la solidaridad.

3

Promouer la cooperacidn, especialmente de los mds vulnerables

y desfavorecidos. Partiendo del protagonismo de las comunidades
en su propio desarrollo, la cooperacidn es entendida como un
proceso de colaboracién hacia el objetivo comun del bienestar.

4

Promouver la participacion ciudadana y hacer responsables de

los proyectos a sus propios beneficiarios. La poblacién con la que
trabaja asume el rol de protagonista en la gestidn de los proyectos,
y la participacion y el compromiso de toda la comunidad es
indispensable.

5

Responsabilidad medioambiental y consumo responsable.

6

Transparencia en el financiamiento y optimizacion de recursos
disponibles.
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3., Objetivos de Cuitivant Vida

Disminuir la desnutriciéon y una mejora y recuperacion de las enfermeda-
des propias de la zona mediante la obtencion de agua, la alimentacion y a
partir de los beneficios de las plantas con propiedades medicinales.

El objetivo principal es que los habitantes de estas poblaciones puedan disponer de
agua con la construccion o rehabilitacion de pozos, de alimentos a partir de sus propias
plantaciones en huertos comunitarios, y que aprendan a cultivar Moringa Oleifera para
combatir la desnuftricién y prevenir enfermedades.

Difundir, informar, asesorar, formar y apoyar a la poblacion gambiana.

Uno de los principales objetivos es la difusion, la informacion, el asesoramiento, la
formacion y el apoyo para crear las estructuras organizativas para su produccion,
distribucion y control para que a la larga puedan mejorar su calidad de vida de forma
auténoma.

Trabajar la autosuficiencia del poblado de Murithabe y alrededores de
sus propias demandas y necesidades.

Ofro objetivo de la ONG es trabajar la autosuficiencia de los poblados. Por lo tanto,
se les facilita las herramientas necesarias para poder satisfacer los requerimientos que
surjan a partir de sus propias demandas y necesidades. La finalidad es que en un futuro
no tengan que depender de la ONG ni del primer mundo para sus necesidades bdsicas,
sino que por ellos mismos puedan subsistir e incluso desarrollar su propia economia.
Este objefivo lo frabajamos con la construccidn de los huertos comunitarios, las planta-
ciones de Moringa Oleiferq, los pozos de agua de facil acceso, para mejorar la disponi-
bilidad de agua para el autoconsumo y el regadio de los huertos, y la construccion de
hornos de pan.

Proporcionar servicios voluntarios de diferentes especialidades médico-
quirurgicas. Mejorar infraestructuras médicas.

Se ha iniciado un proyecto de voluntariado de diferentes especialidades médicas
para que, de forma periodica, se desplacen a la zona con el fin de tratar diferentes
enfermedades y sus secuelas, asi como proporcionar una educacién sanitaria a los
profesionales del pais. Mejorar las infraestructuras sanitarias rehabilitando centros
sanitarios o0 ambulaforios y aportacién de material médico-hospitalario.

Recaudacion econémica y material a través de diferentes acciones.

Este objefivo lo frabajamos a traués de diferentes acciones como son la recogida de
material escolar, material sanitario, presentacion del proyecto a diferentes subvencio-
nes, participacion en diferentes ferias para dar a conocer la ONG, promocién de cenas
solidarias y recogida de fapones solidarios, difusidn por centros publicos, escuelas, etc.,
y asi poder captar socios/as y/o colaboradores/as.

11
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4, Entidades Colaboradoras

Para realizar nuestros proyectos hemos recibido ayuda y colaboracién de las siguien-
tes entidades y asociaciones:
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5. Organizacion de los servicios de 1a ONG

CULTIVANT VIDA organiza los diferentes servicios, centros o funciones y se diversifi-
ca la actividad a través de dos grupos de trabajo:

5.1. Un primer grupo que actua en Espaiia

© Miembros de la ONG y voluntariado se encargan de la organizacién en general y la
captacion econémica y material para los proyectos y para la donacion. Se realizan
diferentfes acciones.

© Ademds, formamos a grupos de trabajo, de forma que cada uno se responsabiliza
de las diferentes actividades de la Asociacion. Partficipamos en diferentes ferias
relacionados con el fema, difundimos nuestro frabajo y asesoramos a los diferenfes
grupos de voluntariado.

5.2. Un segundo grupo que actia en Gambia

4@ En Gambia hacemos efectivos todos nuestros proyectos. Luchamos contra la
pobreza extrema, mediante la construccién de pozos de agua, les ensefiamos y ayuda-
mos a obtener sus propios alimentos mediante la plantacion de huertos comunitarios,
y la plantacién de la planta Maringa Oleifera para combatir la desnutricion. Rehabilita-
mos hospitales y escuelas. Aportamos materiales de todo tipo, ropa, material escolar y
sanitario. Finalmente, realizamos cooperacién médicoquirdrgica, dada la ausencia y
escasez de medios sanitarios y de seruvicios médicos del pais.

@ Fco. Javier Galindo Galindo vive habitualmente en Gambia y es él quien se encar-
ga de coordinar y realizar todos los proyectos, eso hace que la efectividad sea del
100%. Para los proyectos sanitarios, nos desplazamos puntualmente, cada 6 meses, un
grupo de frabajo, todos voluntarios, médicos y enfermeria, siempre coordinados por la
Dra. Esther Lliré Blasco, miembro de la ONG, realizando diversas interuenciones y
fratamientos ademds de la ensefianza y asesoramiento a los nativos del pais.

4 Elobjetivo principal de la ONG en Gambia es trabajar en la autosuficiencia de los
poblados, facilitandoles las herramientas necesarias y abasteciendoles de todo el
material posible para que puedan cubrir sus propias necesidades bdsicas, con el fin de
desarrollar su propia economia.

17
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6. Descripcion de las actividades desarrolladas
y de los servicios prestados durante 2019

6.1. Proyectos en Espaiia 2019

6.1.1. Tapones Solidarios

En 2015 se inici6 una campafia de sensibilizacion para la recogida de tapones en
diferentes colegios, de forma que con su reciclaje se puede obtener beneficios para la
continuidad de los proyectos en Gambia.

CULTIVANT VIDA esta comprometida con la recogida selectiva y el medio ambiente.
Este es un proyecto que puede ser muy educativo para los nifios y nifias, ademas de ser
una forma de colaborar con la Asociacion, ayudando a mejorar la calidad de vida de la
gente de Gambia.

En la actualidad, diferentes centros escolares colaboran con nosofros y tienen
iniciada una campafia de recogida de tapones. Son la Escuela Mila i Fontanals de
Barcelona, el Instituto Aiguaviva de Mollet, la Escuela Victor Catala de Barcelona, el
Instituto Marina de la Llagosta y el CEIP José Manuel Blecua de Alcolea de Cinca. Todos
tienen un gran éxito de participacién. Muchos de ellos han realizado actividades solida-
rias en el propio colegio para estimular la recogida y potenciar la solidaridad.

Otras entidades se han sumado al proyecto, con diferentes puntos de recogida.

Por supuesto, también tenemos numerosas participaciones de particulares:
amigos, conocidos, simpatizantes, vecinos, etc. que aportan con enfusiasmo los tapo-
nes que recogen.
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6.1.2. Envio de Medicacion y Material Sanitario

@ Este afo se recogid importante material
sanitario para los proyectos médicos, donados,
principalmente, por Clinica Corachan de Barce-
lona y Clinica Juaneda de Palma de Mallorca,
pero también colaboraron la Clinica Olivé
Guma de Barcelona, los laboratorios Stada,
Seid-Lab, Aldo-Unién y empresas de material
fungible como Mdlnlycke y Gaspunt. Asi
mismo, a través de la Fundacién Barraquer,
hicimos llegar muchas cajas de gafas donadas
por General Optica y Parafina.

@ En Gambia la medicacion es escasa o nula
y su acceso, a veces, muy dificil. Con nuestra
ayuda, ademds de utilizarla para las expedicio-
nes médicas, la repartimos por varios hospita-
les para que los pacienfes que acudan y la
necesiten puedan beneficiarse, como asi se
hizo, fambién, con el reparto de gafas a la
llegada de la expedicidon oftalmolodgica, alma
de la Expedicion Médica.

© Ademds, durante todo el afio también se
realizaron recolectas de todo fipo: ropa, mate-
rial escolar y deportivo, etc. que se llevan, de
forma voluntaria, por cooperantes que se
desplazan a Gambia. Son muchas las personas
y las entidades que colaboran voluntariamen-
te. Gracias a ellos, cada vez enviamos mds

material bdasico y necesario para el pais. Los
envios se realizan, puntualmente, con cargas
parciales en confenedor, a fravés de nuestro
amigo Mohamed, y, en junio, por contenedor
completo, via maritima.

La Dra. Lliré durante uno de los envios de material sanitario

6.1.3. Fiesta de Jornada de Puertas Abiertas “Codi 0” de Lleida

@ El7deabril, Anna y Joan, antiguos miem-
bros de la junta de la ONG Cultivant Vida,
celebraron una Jornada de Puertas Abiertas en
su granja ecologica de pollos, "Codi0” y la
aportacion voluntaria de los visitantes se dond
a Cultivant Vida, la recaudacion fue de 829€.

@ Enesta Fiesta Solidaria se prepararon 400
huevos fritos procedentes de las gallinas
negras de su granja ecoldgica, un buen vermut
y mucha musica.

Algunos momentos durante esta Fiesta Solidaria
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6.1.4. Asociacion Sociocultural y Recreativa de Castell de la Mora

En el mes de abril un grupo de amigos de la Asociacion Sociocultural y Recreativa de Castell de
la Mora, junto a su coordinadora Violeta Bailac, organizaron una marcha solidaria por Peralta de la
Sal, cuyo beneficio fue destinado a Cultivant Vida.

Participantes de la marcha solidaria

6.1.5. Envio de Contenedor por Via Maritima

En el mes de mayo, tras la recaptacion y organizacion de todo el material donado por todas las
empresas, especialmente de material médico, se cargdé un Contenedor completo para su envio via
maritima.

Son muchas las empresas y clinicas que han colaborado y han aportado material: Clinica Cora-
chan y Gaspunt y los laboratorios Stada, Seid-Lab, Aldo-Union, Hoffman, etc.

Llegada a Gambia del material enviado en contenedor por via maritima
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6.1.6. Festival “Virutas Fest” en Burgos

@ El1dejunio, socios de la ONG se ofrecieron
a colaborar a fravés de la fiesta que organizan
habitualmente en su Hotel Rural Bioclimatico
de Sabinares del Arlanza en Burgos.

@ Es un Festival de musica gratuito que
organizan, junto a muchas actividades, para

Actividades en el Virutas Fest

familias y nifios, llamado “Virutas Fest” en
honor al nombre del burro, “Virutas”, que tienen
en el hotel.

@ Pusieron una hucha y flyers de la ONG y la
recaudacion de las donaciones voluntaria fue
destinada a Cultivant Vida.

6.1.7. Recolecta de varias ONG para la Rehabilitacion de Poblados

@ EL16 de junio, tras unas lluvias infensas y
varios tornados, en Gambia hubo 2 fallecidos y
muchos poblados arrasados, especialmente en
la zona interior, la mas pobre, donde nosotros
trabajamos. Se hizo un llamamiento general
entre amigos, simpatizantes y otras ONG y fodo
el mundo reacciond consiguiendo, en pocos
dias, donaciones para poder restaurar tejados,
escuelas, hospitales, etc. de todos los poblados
afectados.

@ Especialmente colaboraron Luis y Carmen
de Valencia, Fundacién Zen de Madrid, Asocia-
cion Asturias por Africa, Asociacién Caminos
Solidarios y los amigos Jordi, José y Marina

recaudandose la cantidad de 8.550€. 8 85 O :€

recaudados

@ (on esa cantidad pudimos comprar 4.140
chapas de tejado y 621 kg de clavos, llegando a
rehabilitar unos 100 habitdculos y la escuela y
hospital de Sare Soffi en poco mds de un mes,
acto que se nos fue reconocido tanfo por las
autoridades del Gobierno de Gambia como por
el Sr. José del Palacio Encargado de Negocios
de la Embajada de Espaiia en Gambia.

4140

chapas de fejado

621I<

de clauos

100

habitaculos rehabilitados
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6.1.8. Asociacion La Teatral de la Obra Social de La Caixa

Durante los meses de octubre y noviem-
bre, un grupo de 7 actores y actrices de diferen-
tes generaciones de la Compaiiia Teatral “La
Soci” (Asociacion del personal de La Caixa),
organizaron cinco representaciones teatrales
de la obra “Pels péls”. La recaudacion de las
aportaciones voluntarias de los espectadores
fue donada integramente a Cultivant Vida. Se
recaudo la cantidad de 1.551,53€

Se trata de una Asociacion altruista con
fines solidarios que proporcionan la ayuda
necesaria a los colectivos mas vulnerables.

Agradecidos a la colaboracion de Silvia
Massa la direcfora de la obra y especialmente
a Rosa Segura, regidora de la obra, que fue la
promofora de que la donacion de esfe afio
fuese destinada a Cultivant Vida.

Obra teatral “Pels péls”, representada por actores y actrices de la Compafiia Teatral “La Soci” formada por personal de La Caixa

6.1.9. Festival musico-teatral a través de “Help Me Please!”

Help Me Please! es una Asociacion de
Granada, sin animo de lucro, que cada afio
celebra un Festival Solidario, generalmente
durante el mes de octubre/noviembre.

El festival se compone de diversos eventos
y galas de cardcter cultural donde se da a
conocer el trabajo de la ONG seleccionada cada
afio. Este afio la elegida fue Cultivant Vida.

Artistas, musicos, técnicos, directores de
escena, cirqueros Yy promotores relevantes del
tejido cultural se reinen para dar lo mejor de su
frabajo a un publico comprometido.

£/
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Durante los meses de octubre y noviembre
celebraron Galas de Rock, Cine Social, Gala de
Mestizaje, Terapias alternativas, Gala de
Flamenco, Gala de Teatro Familiar y el bar
restaurante “Pura Vida” colaboré con un plato
especial de Gambia. Los beneficios de todo lo
recaudado fueron destinados a Culfivant Vida.

Durante el mes de diciembre, en la Galeria
Arrabal de Granada, se realizé una exposicién y
venta de botijos, simbolo del agua, decorados
por multiples arfistas.

La recaudacion tofal fue de 9.000€ cuyo
destino serd la construccién de 10 pozos de
agua y 4 huertos comunitarios.
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6.1.10. Mesa redonda “Help Me Please!” en Granada

@ EL18 de octubre, Xavi Galindo y Ester Lliré estuvieron en las charlas de presentacion de la mesa
redonda de inauguracién del Festival Help Me Please! con el tema: “Globalizacion de los derechos,
todas las personas, todos los derechos”. Compartieron mesa con los ponentes Habiba Hadjab
(doctora en antropologia social), David Bollero (periodista) y la moderadora Pilar Palomo. Fue un
placer compartir nuestra experiencia con grandes expertos en el fema y poder dar a conocer Cultivant
Vida y fodos los proyectos que llevamos a cabo.

Este afio, fuvimos la suerte de ser seleccionados por su presidente, Aitor Palomo, para la donacién de
los beneficios del 2019.

Mesa redonda en la inauguracién del Festival Help Me Please!, en Granada,
donde dieron a conocer los distintos proyectos de Cultivant Vida
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6.1.11. Loteria de Navidad

<> Este afio repetimos la iniciativa de vender participaciones de Loteria de Navidad. Se vendieron
1.150 participaciones del nimero 17307, aunque no fuvimos suerte en el sorteo recaudamos 1.150€
de beneficio. Las participaciones eran de 5€, 4€ de loteria y 1€ de beneficio.

Participacion de Loteria de Cultivant Vida Felicitacion de Navidad y Afio Nueuvo de Cultivant Vida

6.1.12. IV “Fira de Nadal” de Camporrells

<> lgual que ofros afos, el 8 de diciembre,
CULTIVANT VIDA particip6 con la venta de
artesania de Gambia en la IV Fira de Santa
Llucia en el Mercat de Nadal de Camporells
(Huesca), la poblacion de Xaui Galindo. La
recaudacion fue donada integra para la ONG.

= -2 HAEo B =
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Cartel de la IV Fira de Santa Llucia de Camporrells
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6.1.13. Huchas Solidarias

© Durante el afio 2019 se han ido ubicando Huchas Solidarias en diferentes Centros Sanitarios con
el fin de recaudar ayuda econémica, especialmente para los Proyectos Sanitarios. Se han colocado en
diferentes despachos.

HUCHa
SOLiDaRia

STMANDD PEFEAITE,
¢ SUMMAICS RESIELTURDE.

Material informativo y huchas repartidas por distintas Consultas Sanitarias

6.1.14. ONG La Costa de la Sonrisa

@ Desde la ONG La Costa de la Sonrisa se han realizado diversas actividades, en Madrid, con el fin
de recaudar fondos para la construcciéon de pozos de agua y huertos comunitarios asi como la compra
de semillas a través de Cultivant Vida.

Distintas actividades solidarias activadas por La Costa de la Sonrisa



6.2. Proyectos en Gambia 2019

6.2.1. Construccion y Rehabilitacion de Pozos

Trabajamos en la construccion y rehabilitacién de pozos de agua. El agua que se
exfrae de los pozos se destina para el uso y consumo humano, para el consumo de los
animales y para el riego de los cultivos.

Los pozos se excauan, habitualmente, de forma manual, sin maquinaria, y algunos
se tienen que perforar hasta 20 metros de profundidad bajo temperaturas alrededor de
los 480 C. En su construccion participa un encargado de obra con formacion especifica
para realizar el tfrabajo, remunerado por CULTIVANT VIDA, y que se encarga de ensefiar
a los hombres del poblado para que, de forma voluntaria, estos se impliquen en el
proyecto. Posteriormente los pozos son pintados con los nombres o frases de sus
financiadores.

Este afio hemos iniciado proyectos en escuelas con pozos de bomba solar, esto
hace que el agua salga a fravés de cafierias y supone un gran beneficio para el colegio
y toda la poblacién, ademds de evitar los riesgos de los pozos manuales para los nifios.
Contratamos a una empresa especializada en este tipo de obras.

Las rehabilitaciones se hacen especialmente en pozos que se encuentran derruidos
o parcialmente destruidos. Se refuerzan las estructuras, se construye una base
(forjado) y se elevan un metro del nivel del suelo para evitar caidas accidentales, espe-
cialmente de los nifios/as. Durante este afio 2019 se han construido 61 pozos, 3 de los
cuales con bombas solares y se han rehabilitado ofros 2. Las actuaciones de pozos se
han realizado, principalmente, en las regiones de Siarar.
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Zona de construccion y rehabilitacion de pozos en la Zona de SIARAR
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Construccion de un Pozo de forma manual

@ El material que se utiliza para la realiza-
cién de un pozo es basicamente cemento, con
un coste de 300 DLS por saco; uarillas del
numero 6 a 85 DLS el mefro y del numero 8 a
125 DLS el metro; poleas a 250 DLS la unidad;

Implicacion de los hombres

Primer forjado

cuerda a 25 DLS el metro; cubos a 100 DLS la
unidad; el transporte del material nos cuesta
unos 2.000 DLS, y a eso tenemos que afiadir la
mano de obra, dependiendo de la profundidad
del pozo y del trabajo que suponga.

Inicio de la construccion

Se profundiza de metro en metro

Decoracién del pozo




Construccion de un Pozo con Bomba Solar

Para la construccion de los pozos con
bomba solar se necesita una maquina perfora-
dora que aporta la misma empresa contratada,
llegando a una profundidad de hasta 40
metros. Para la obra promedio necesitamos 30
sacos de cemento 12.000 DLS, 20 varillas del
n.0 6 a 6.780 DLS, 20 varillas del n.0 8 0 9.000
DLS, 6 placas solares a 67.800 DLS, una bomba
solar a 45.000 DLS, conexiones a 14.000 DLS,

- Perforacion y colocacion bomba solar

- Soldadura, instalacion de placas solares
y colocacion de la estructura

- Colocacion de depositos de agua,
tuberias y griferias

- Cementacion de la estructura
- Vallado de proteccion

- Obtencion del agua

10 2 tanques de 5.000 litros de agua a 42.500
DLS, estructura metdlica a 42.500 DLS, una
boya automdtica a 2.250 DLS, fontaneria a
17.000 DLS, y toda la mano de obra, cementa-
cion y vallado de la zona.

El coste aproximado es de unos 300.000
DLS, siempre dependiendo de la profundidad
del pozo.
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Pozos en la Zona de SIARAR
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Pozos actuales en la Zona de SIARAR

R

1 - SANTATO BUBU: Se han construido 3 pozos mas de10 y 11 m
de profundidad en la nueva extension del huerto. Poblacién: 700
habitantes. Coste de obra: 20.000 DLS por pozo. Material: 20
sacos de cemento y 40 varillas de hierro delnimero 6y 8,y 30 m
de cuerda por pozo.

2 - SARE IKALY: Se ha construido 1 nuevo pozo de 12 m de
profundidad. Poblacién: 450 habitantes. Coste de obra: 36.000
DLS. Material: 36 sacos de cemento, 50 varillas 4 poleas, 4 cubos
y 60 m de cuerda.

3 - SARE LLIVEL: Se han realizado 11 pozos nueuos y 4 nueuas
extensiones de huertos de unos 7 m. Todos ellos con una profun-
didad aproximada de solo 8 m y una anchura de 1,20 m.
Poblacion: 600 habitantes. Coste de obra: 120.000 DLS.
Material: 42 sacos de cemento, 70 varillas del nimero 6 y 8, 4
poleas y unos 70 m de cuerda.

4 - SARE YEROEL: Se han construido dos pozos mds, de13y15m
de profundidad. Poblacién: 300 habitantes. Coste de obra:
18.000 DLS por pozo. Material: 18 sacos de cemento, 32 varillas,
2 poleas, 2 cubos y 40 m de cuerda.

5 - SARE DEMBAR: Se construye un nueuvo pozo de 14 m.
Poblacién: 550 habitantes Coste de obra: 56.000 DLS. Material:
40 sacos de cemento, 20 varillas del nimero 6 y 8 y 50 m de
cuerda.

6 - SARE FUGA: Se construye un nueuo pozo de 12 m. Poblacién:
400 habitantes. Coste de obra: 39.000 DLS. Material: 38 sacos de
cemento, 72 varillas del nimero 6 y 8, 2 poleas, 2 cubos y unos 60
m de cuerda.

Demba
ﬁ Farest Park

MANDA

7 - SARE DAIKABA: Se construye un pozo de 16 m. Poblacién:
550 habitantes. Coste de obra: 20.000 DLS. Material: 40 sacos
de cemento, 20 varillas del nimero 6 y 8 y unos 40 m de cuerda.

8 - SARE TOMANSO: Se construyen tres nueuos pozos para dos
extensiones del nuevo huerto, dos en un huerto, de unos 10 m de
profundidad y el tercero en el sequndo huerto, de unos 11 m.
Poblacién: 500 habitantes. Coste de obra: 21.000 DLS. Material:
24 sacos de cemento, 44 varillas y 60 m de cuerda.

9 - SARE SOFFI: Se lleva a cabo la construcciéon de un pozo
manual en el huerto del poblado de una profundidad de 24 m.
Poblacion: 700 habitantes. Coste de obra: 36.000 DLS por la
ampliacion y perforado. Lo trabajan mas de 130 mujeres del
poblado.

Este afio también se ha construido, ademds, un pozo con bomba
solar en la escuela, para unos 500 nifios, con 4 placas solares,
bomba solar y un depdsito de 5.000 litros de agua, todo ello con
instalacion a través de tuberias para dar agua, mediante un
sistema de griferia, a la escuela, al habitdculo de los profesores,
los aseos y al huerto escolar. Coste de obra: 312.448 DLS.

10 - SARE QUIUTO: Se construyen 4 pozos nuevos manuales, de
12 m de profundidad, para 600 habitantes, repartidos en: uno
para un huerto, dos para la extension de ofro huerfo y un cuarto
para la escuela del poblado. Coste de obra: 99.000 DLS.
Material: 95 sacos de cemento, 72 varillas del nimero 6 y 8,100
m de cuerda, 8 poleas y 16 cubos.



Construccion de Pozos en la Zona de SIARAR
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11 - DONBAIKUNDA: En esta poblacién de 1.000 habitantes se
han realizados varias extensiones de los huertos y este afio se
han construido 4 pozos nuevos, repartidos en los diferentes
huertos. Tienen una profundidad enfre 6 y 8 m. Coste de obra:
120.000 DLS, Material: 130 sacos de cemento, 120 uvarillas del
nuimero 6 y nimero 8, cubos, poleas y 150 m de cuerda.

12 - SENKELEKUNDA: Se han ampliado los huertos existentes u,
para ello, hemos construido 4 pozos nuevos. Son grandes extensio-
nes de cultivo de las que se encargan unos jouenes muy implica-
dos, con muchos familiares trabajando en ello. Los pozos tienen
una profundidad entre 5y 7 m. Poblacién: 1.500 habitantes.

Dada la gran extension de la plantacién, este afio hemos
construido un pozo con bomba solar. Con una profundidad de 25
m, un depdsito de 5.000 litros y 6 placas solares. Se necesito,
ademds, la carga de un tractor con cemento y hierro. Ha sido una
gran obra. Con ellos conseguimos riego, mediante regadio, en una
extension de varias hectdreas. En total, en esta zona, llevamos
construidos 24 pozos manuales y 1 pozo con bomba.

13 - BANTANTO: Se ha realizado un nueuo pozo de unos 22 m.
Poblacion: 350 habitantes. Coste de obra: 38.000 DLS, Material:
40 sacos de cemento, 40 varillas del niumero 6 y 8, unos 60 m de
cuerda, 2 poleas, cubos y regaderas.

14 - ESCUELA DE JORENG: Se ha cambiado la bomba solar que ya
se habia reconstruido el afio anterior, pero la falta de unas conexio-
nes y el mal funcionamiento de la bomba ha hecho que este afio lo
tuviéramos que revisar. Se compraron dos nuevos depdsitos de
agua de 2.000 litros, 4 placas solares y se construyé una nueva
estructura de hormigdn para su instalacion. Escuela para 500 nifios
en una poblacién de 300 habitantes.

15 - SARE MEDINA: Se han construido 3 nuevos pozos en el nueuo
huerto del poblado. Tienen una profundidad entre 8 y 10 m y un
diametro de 1,5 m. Poblacién: 300 habitantes. Coste de obra:
990.000 DLS. Material: 90 sacos de cemento, 80 uarillas del
nuimero 6 y 8, unos 80 m de cuerda, 3 poleas, cubos y regaderas.

16 - MANEIKUNDA: Se han construido 5 pozos de unos 6-8 m de
profundidad en un gran huerto que estaba en malas condiciones
y, de esta forma, ha llegado el agua a todas las zonas. Se ha
rebozado, profundizado y elevado el muro, de un metro de
elevacion, como proteccion de accidentes, en uno de ellos, y se
han construido 4 nuevos. Se ha instalado la polea y cuerdas
necesarias. Poblacién: 600 habitantes. Proyecto financiado por
la Asociacion Benéfica Serendipia Project.

17 - SARE YERO YOBA: Para el nuevo huerto se han construido 2
pozos de una profundidad de 12 y 14 m. Poblacion: 400 habitan-
tes. Coste de obra: 70.000 DLS, Material: 60 sacos de cemento, 72
varillas del numero 6 y 8, 6 poleas, varios cubos y regaderas.
Proyecto financiado por la ONG La Costa de la Sonrisa.

18 - SARE FORIGUE: Para el huerto ya existente del poblado se
ha construido un vallado y se ha reconstruido el pozo de bomba
solar ya existente. Se ha cambiado el depdésito de agua y se ha
modificado la colocacion de las placas solares. Se ha suministra-
do el material necesario para ello. Poblacion: 600 habitantes.
Este poblado estd alejado unos 80 Km de nuestra zona de
trabajo.

19 - SANTANTO: Este afio se han construido 5 pozos con una
profundidad de 8 a 10 m. Han sido financiados por la ONG
Andando Gambia, por la ONG La Costa de La Sonrisa y por unos
jovenes de la familia Huguet de Barcelona. Poblacién: 700
habitantes. Coste de obra: 100.000 DLS
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6.2.2. Alimentacion y Plantaciones

6.2.2.1. Huertos Comunitarios

En el inicio de CULTIVANT VIDA, cuando
Javier Galindo se instalé en Muritabeh, éste era
un poblado agricola que se dedicaba al cultivo
de arroz y de cacahuete. Este cultivo se concen-
fra tres meses al afio y el 89% de la produccién
es para el autfoconsumo y fundamenta la dieta
diaria de la poblacién. Si un afio la cosecha no
va bien, entonces tfienen escasez alimentaria
todo el afio. Por este mofiuo se creyé conuenien
fe que una parfe de los ferrenos cedidos a la
ONG se utilizaran para crear un huerfo comuni-
fario y asi ampliar la variedad alimentaria y
disminuir el riesgo de una mala cosecha.

El proyecto de realizar huertos comunita-
rios ya es actualmente toda una realidad y se
ha extendido por varios poblados de la zong,
siendo una fuente de alimentacion y esperanza
para sus gentes. Si mejoramos la nutricion
reducimos las enfermedades y, por lo tanto,
mejoramos la esperanza de vida.

El proceso de la construccién de un huerto
seinicia con la colaboracidn de los hombres de
los poblados. Se empieza con la construccion
del pozo para la obtencién del agua que seruird
para el riego (ademds de para el consumo
propio), sequidamente se marca el terreno y se
realiza el vallado del recinto para evitar la
enfrada de los animales. A los hombres se les

ensefia a trabajar la tierra, drida y desértica, de
modo que se pueda preparar para la planta-
cion de diferentes hortalizas y algunos tipos de
frutas. Posteriormente se ensefia a las mujeres
de los poblados a plantar las semillas y todo el
proceso que conlleua una plantacion. Jauvier
Galindo revisa, cada semana, cada uno de los
huertos que se pone en marcha para controlar
su correcto funcionamiento y el crecimiento de
los vegetales.

Actualmente se estan plantando huertos
en 32 poblados y en 12 escuelas. Este aiio se
han realizado 39 huertos nuevos incluyendo
las ampliaciones de anteriores huertos. Se
siembra diferentes variedades de tomates,
cebollas (muy consumidas en Gambia), lechu-
gas, judias, berenjenas, pimientos, coles, raba-
nos, girasoles y plataneros, que se plantan
estratégicamente para hacer sombra ademas
de consumir sus pldatanos.

Desde hace 2 afios realizamos planfaciones
de yuca y patata local en época de lluvias. Ha
sido un proyecto muy exitoso porque, de esta
forma, conseguimos tener cosecha durante todos
los meses del afio. Cuando se inicia la plantacion
se suministran multiples regaderas para el riego
diario y les ensefiamos a marcarlas para que
cada familia se responsabilice de la suya propia.




Construccion de Huertos - 2019
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Distribucion de los Huertos en 2019

1- SANTATO BUBU:

Alcalde: Falay Sanya. Poblacién: 700 habitantes.

Es uno de los huerfos mds antiguos. Tenemos plantaciones de
grandes plataneros. El afio anferior construimos un invernadero y
este afio hemos realizado 2 extensiones y ampliaciones de
huertos anteriores. Se ha entregado material y semillas.

2 - SANTATO BUBU SCHOOL:

Alumnos: 450 nifios. Superficie: 300m?

Este afio se ha replantado el huerto que se amplié hace 2 afios y
se ha reconstruido el vallado del afio anterior que, tras las lluvias,
muchos se deterioran.

Los nifios y profesores estan encantados y muy involucrados.

3 - SANTATO MUNDO:

Alcalde: Mamadou Yalo. Poblacién: 120 habitantes.

Este afio se ha replantado todo el huerto, como el afio anterior y,
también, durante todos los meses del afio, yuca y patata local en
época de lluvias.

4 - SANTANTO MUNDO SCHOOL:

Este afio también hemos replantado el huerto de este colegio al
que acuden unos 400 nifios. Los huertos facilitan la alimentacion
tanto de los alumnos como del profesorado y ensefian el cultivo a
los alumnos.

5 - SANTANTO SAMBA DEM:

Alcalde: Mairam Kande. Poblacion: 175 habitantes.

Se han replantado los huertos que ya ampliamos hace 2 afios. Se ha
renovado parte del material para la plantacion.

6 - SARE NAVA SCHOOL:

Alumnos: 350 nifios. Superficie: 2.000 m2

Se ensefia a cultivar en las clases y los alumnos se alimentan del
propio culfivo. Los nifios y nifias ya han aprendido la técnica del
cultivo y cada afio les es mas fdcil.

7 - SARE LOCOMBEL:

Alcalde: Pareualde. Poblacién: 350 habitantes.

Este afio se ha construido un nuevo huerto y se ha suministrado
todo el material para el cultivo: palas, regaderas, cubos etc., Se
les ha ensefiado a plantar y cultivar. La superficie de plantacion

es de 0,75 hectdreas.

8 - SAREALY:

Alcalde: Mamaduba. Poblacion: 120 habitantes.

Se han replantado los huertos realizados en afios anteriores. Son
pocos en la poblacién y eso facilita que puedan cultivar perfecta-
mente para su autoconsumo.

9 - SARE ALY SCHOOL:

Este afio se ha replantado de nueuo el huerto del colegio, como el
afio anterior. Tanto los profesores como los alumnos estdn muy
involucrados.

10 - SARE NJORENG SCHOOL:

Alumnos: 450 nifios. Superficie: 200 m?2

Este afio hemos replantado, de nuevo, el huerto para el consumo
alimentario de los nifios y el profesorado del colegio.

11 - SARE NJORENG:
Este afio se han replantado los huertos de los afios anteriores,
suministrando semillas y algunas regaderas.

12 - CHAKUNDA:

Poblacién: 800 habitantes, de los cuales 250 son mujeres que
frabajan en los huertos. Superficie: 1 ha.

Estas familias ya inician la plantacién de forma autosuficiente,
solo les ayudamos con la aportacion de nueuvas semillas y parte
del material que vamos renovando anualmente.

13 - CHAKUNDA LOVES SCHOOL:

Director: Musa Sur. Alumnos: 400 nifios. Superficie: 900 m2
Huerto para el consumo propio de los nifios y el profesorado del
colegio. Iniciado en 2015, cada afio lo replantamos para su
autoconsumo.

14 - SARE YEROEL - SARE GULORI - SARE MEDINA:

Es uno de los mayores huertos comunitarios del cual se ocupan
las mujeres de los tres poblados: Sare Yeroel, Sare Gulori y Sare
Medina, este afio hemos hecho nuevos huertos y, de esta forma,
el poblado de Sare Medina ya fiene su propio huertfo. Este afio
también se ha replantado todo el huerto, pero, dado el bien hacer
de las muijeres, ya lo empiezan a plantar con sus propios medios.



15 - SARE YEROEL GULORY - SCHOOL.:

Este afio se ha construido un nuevo huerto en la escuela, de unos
450 nifios, del poblado de Sare Yeroel. Como siempre, se trata de
dar alimentos de cultivo propio a los nifios y profesores y promo-
ver la ensefianza del cultivo. Este afio, el gobierno les ha dado un
premio por el buen hacer, tanto de la escuela como del huerto.

16 - SARE MEDINA:

Poblado que, en afios anteriores, cultivaban junto a los poblados
de Sare Yeroel y Sare Gulory. Este afio les hemos construido un
nuevo huerto para que las mujeres de este poblado tengan su
propio cultivo. Ya tienen la experiencia de otros afios, asi que la
plantacién ha sido rdpida y efectiva.

17 - MISERA:

Poblacién: 1.000 habitantes. Superficie: 1 ha.

Este afio hemos replantado el gran huerto que construimos hace
2 afios. Hemos repartido también palas y regaderas.

18 - SARE BAKARY YAMINA MACKARTY:

Alcalde: Bakary Jam Jawo

Presidente del huerto: Felleh lolly number

Poblacién: 2.000 habitantes. Superficie: 2,5 ha.

Este afio se ha ampliado una nueva extension. Con ésta ya
llevamos 2 extensiones en dos afios, y se ha reparado el vallado
de uno de ellos. Se han repartido semillas y se ha renouado parte
del material agricola. Son huertos, que al estar cerca del rio, se
beneficia de la facilidad del riego. Mds de 250 mujeres cuidan
minuciosamente el huerto.

19 - DALABA SCHOOL.:

Superficie: 1.600 m2

Este es un huerto para los 400 nifios y profesorado de la escuela
de Dalaba. Hemos replantado de nuevo.

20 - PACHA SANA SCHOOL:

Superficie: 1.600 m2

Huerto para el colegio de unos 400 nifios. Como a todos, se les da
plantel y se les ensefia como cultivar.

21 - SANTATO USMAN:

Poblacién: 120 habitantes.

Este afio se ha replantado todo el huerto. Por una parte, hemos
aportado semillas y plantero y, por otra parte, lo han gestionado
ellos mismos. Se les ha suministrado material de riego.

22 - BAKARY SAMBUYA SCHOOL:

Superficie: 1.200 m2

Este afio se ha replantado el huerto que ya hicimos el afio
anterior. Como en todos los colegios, la autosuficiencia es muy
importante.

23 - SARE DORNA:

Se ha replantado todo el huerto que construimos hace 2 afios y
se ha hecho una nueuva extension. Se ha reconstruido, ademads,
parte del antiguo huerto dafiado por las lluvias. Igual que en
otros huertos con experiencia, la autosuficiencia funciona
perfectamente.

24 - SENKELEKUNDA:

Poblacién: 1.000 habitantes.

Este afio hemos llevado a cabo un nuevo huerto. En total
llevamos ya realizados 12 huertos en esta zona.

Los jéuenes que lo gestionan estdn muy implicados, dan trabajo a
muchas familias y, con el gran excedente que tienen de las
cosechas, obtienen un gran beneficio con el que potfencian el
aufoabastecimiento.

Trabajan en el nuevo proyecto unos 110 jévenes y 250 mujeres.

Este es un gran proyecto con una extension de unas 10 hectdreas.

25 - SARE YORE:

Poblacién: 500 habitantes.

Se ha replantado el huerto que se realizd hace 2 afios. Se ha
reparado parte del vallado y se les ha suministrado semillas y algo
de material para el riego.

26 - SARE LLIQUI SCHOOL.:

Alumnos: 280 nifios. Superficie: 1.600 m?2

Hemos replantado el huerto y su ampliacion que ya hicimos en
afios anteriores.

27 - SARE LLIQUI:

Poblacién: 600 habitantes.

Se ha replantado el huerto del afio anterior ademds de repartir
regaderas y palas.

28 - SARE MUDU:

Poblacion: 350 habitantes.

Se ha replantado el huerto construido hace 2 afios. Ya plantan las
mujeres sin ayuda. Sélo les hemos suministrado semillas.

29 - SARE ABEKUTA:

Poblacién: 400 habitantes. Superficie: 1 ha.

Se han replantado los huertos que hicimos en afios anteriores.
Hemos suministrado semillas y alguna regadera.

30 - SARE SOFFI:

Se ha replantado los huertos del afio anterior y se han construido 2
nuevos huertos, llegando a una extension de mds de 2 ha. Se ha
suministrado material para el riego y la siembra, ademds de las
semillas. Se han reparado, con doble vallado, los huertos antiguos.

31 - TAMBAKUNDA:

Poblacién: 250 habitantes. Superficie: 1,5 ha.

Se ha realizado, 1 huerto y 3 pequefias extensiones de los huertos
del afio anterior. Se ha plantado fodas las extensiones y replanta-
do el anterior huerto. Se ha suministrado material para el cultivo.

32 - DONBAKUNDA:

Poblacién: 1.000 habitantes. Superficie: 8 ha.

Se han realizado 6 nuevos huertos. Junto a los hechos desde hace
2 afios, constituyen unos de los huertos mds extensos que
tenemos. Se han reparado los vallados de 2 de los huertos que
estaban deterioradas por las lluvias y se han suministrado
regaderas y semillas para todos los huertos.

33 - DONBAKUNDA SCHOOL:
Alumnos: 80 nifios. Superficie: 1.500 m2
Se han replantado los huertos existentes del afio anterior.

34 - SARE YAGUELY:

Poblacion: 180 habitantes. Superficie: 2.500 m2

Se ha replantado el huerto del afio anterior y se ha construido un
nuevo huerto. Se ha reparado parte del vallado y suministrado
material y semillas.

35 - SINYU FORAMBA:

Poblacion: 300 habitantes. Superficie: 3.600 m2

Se ha replantado el huerto del afio anterior y se han repartido
regaderas y palas.

36 - SARE YALLE:

Superficie: 2.500 m2

Se han replantado fodos los huertos construidos afios anterior-
mente. Se ha reparado parte de un vallado y se ha repartido algo
de material.

37 - SARE YALLE SCHOOL:

Superficie: 1.600 m2. Alumnos: 280 nifios.

Este afio se ha replantado el huerto y la extensién que construi-
mos el afio anterior.

38 - KOLIOR:

Poblacién: 900 habitantes (unas 100 muijeres cultivan el huerto)
Superficie: 1 ha.

Este afio hemos replantado todo el huerto que construimos el afio
anterior. Se ha plantado, especialmente, mucha cebolla, alimento
base en la dieta de Gambia.

39 - SANTATO URUMA:

Poblacién: 600 habitantes (con 200 muijeres cultivando los huertos)
Superficie: 2 ha.

Tras construir dos pozos este afio, se han plantado todos los
huertos. Se les ha suministrado semillas y material para el riego.
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40 - SARE DEMBAR:

Poblacion: 550 habitantes.

Se ha construido un nuevo huerto con el vallado completo. Como
era la primera vez, se les ha ensefiado a plantar y a cultivar y han
obtenido una gran cosecha. Se les suministré material para el
riego y la plantacion, ademds de todas las semillas.

41 - MANEKUNDA:

Poblacién: 900 habitantes. Superficie: 2 ha.

Gran huerto, pero, dada la escasez de agua, estaba prdcticamen-
te sin cultivar. Después de la construccién de 5 pozos y el nueuo
doble vallado de todo el huerto, la produccion de este afio ha sido
espectacular. Se ha suministrado todo el material necesario y las
semillas para todo el huerto.

42 - SARE ALEN:

Poblacion: 400 habitantes. Superficie: 3.600 m?2

Se ha replantado el huerto existente. Se han plantado multiples
semillas en todo el huerto.

43 - SARE SABO:

Poblacién: 250 habitantes. Superficie: 2.500 m2

Se ha replantado el huerto que hicimos el afio anterior. Se ha
entregado mas material agricola.

44 - SARE DEMBA SO:

Poblacion: 600 habitantes. Superficie: 1.600 m2

Se ha replantado el huerto que construimos el afio anterior y se
han repartido regaderas y palas.

45 - SARE DEBO:

Poblacién: 1.000 habitantes. Superficie: 1 ha.

Se ha entregado semillas para replantar todo el huerto del afio
anterior.

46 - SARE LLIVEL:

Poblacion: 500 habitantes. Superficie: 2.500 m?2

Se ha reconstruido el vallado de 4 huertos y se ha hecho entrega
de material y semillas para la replantacion, regaderas, rastrillos
y cubos.

47 - SARE QUIUTO:

Poblacion: 500 habitantes. Superficie: 2 ha.

Se han construido 2 nuevos huertos después de la construccion
de 4 nuevos pozos. Se ha entregado material para la plantacion y
se han repartido fodas las semillas nueuas. Entrega de regaderas,
rastrillos y cubos.

48 - SARE TOMANSON:

Poblacion: 400 habitantes. Superficie: 1,5 ha.

Se han construido dos huertos nueuvos y se les ha suministrado
todo el vallado y el material agricola necesario, ademds de las
semillas.

49 - SARE YERO YOBA:

Poblacién: 450 habitantes. Superficie: 5 ha.

Es una gran extension donde se ha construido un nuevo huerto y
se ha suministrado todo el vallado y el material necesario para la
plantacion. Se han repartido palas y cubos.

50 - SARE DAKABA:

Poblacion: 550 habitantes. Superficie: 1 ha.

Se ha construido un nuevo huerto y se ha suministrado igualmen-
te todo el material agricola y semillas para la plantacién. Como
era la primera vez, se les ha ensefiado el culfivo y plantacion.

51 - SARE BANTATO:

Poblacién: 1.000 habitantes. Superficie: 2,5 ha.

Se ha construido un nuevo huerto y se ha entregado material,
semillas, regaderas, etc. Se les ha ensefiado, ademds, el cultivo y
la plantacion.

52 - NYEN KUNDA:

Poblacion: 400 habitantes. Superficie: 0,5 ha.

Se ha construido un nuevo huerto. Se ha dotado del material
necesario y, como siempre al inicio, se les ha ensefiado a plantar
y a cultivar.

53 - SARE FORIGUE:

Poblacion: 700 habitantes. Superficie: 1 ha.

Se ha renouado el vallado existente de todo el huerto. Se parcela
y se suministra material agricola, regaderas, rastrillos, cubos y
semillas.

54 - SARE FUGA:

Poblacion: 500 habitantes. Superficie: 1 ha.

Se he construido un nuevo huerto en la escuela del poblado. Se ha
dotado del material necesario y se les ha ensefiado a plantar. Se
han repartido poleas, cuerdas, cubos, rastrillos, regaderas y
semillas.

55 - SARE KALY:

Poblacién: 450 habitantes. Superficie: 0,5 ha.

Se ha construido un nuevo huerto y se les ha suministrado fodo el
material necesario para el plantado. Como era la primera vez, se
les ha ensefiado el proceso del cultivo y plantacion.

56 - SARE TOMANSON:

Poblacion: 475 habitantes. Superficie: 1,5 ha.

Se ha construido este gran huerto, suministrandoles, igualmente,
todo el material para el plantado y se le ha ensefiado las labores
de plantacion y cultfivo.

57 - ESCUELA CORANICA DE BANSANG:

Alumnos: 450 nifios. Superficie: 0,5 ha.

Este afio les hemos propuesto hacer un huerto para que puedan
cultivar ellos mismos los vegetales. Se les ha ensefiado a los mds
mayores y han aprendido rapidamente. Se repartieron cubos,
rastrillos y regaderas.
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6.2.2.2. Plantacion de Moringa

@ Lo Asociacion de CULTIVANT VIDA actual-
mente estd realizando cultivos de la planta de
Moringa (Moringa Oleifera) en las areas desti-
nadas a los huerfos comunitarios. Se llevan a
cabo extensas plantaciones de semillas y,
cuando los planteros han crecido, se distribu-
yen entre las familias para que sean planfados
en sus huertos.

© La Moringa es un drbol de crecimiento
rapido y que en algunos casos puede sobrepa-
sar los 10 metros de altura, cuando se cultiva en
climas tropicales o subtropicales. Como fruto
produce una vaina larga y delgada de 20 a 40
centimetros que confiene semillas oleaginosas y
del cual se extrae un aceite con muchas propie-
dades. Una gran ventaja de este aceite es que no
se pone rancio con el paso del tiempo.

@ Mas de la tercera parte del contenido de
las semillas es aceite de alta calidad, rico en
acidos grasos insaturados similares al aceite de
oliva. El aceite de las semillas se puede utilizar
en la preparacion de ensaladas y como
combustible para lamparas. En los campos,
cuando el agua de los rios estd turbia, se ponen
semillas y hojas de moringa en los recipientes
de recogida de agua para limpiarla.

VVVVVVVVVVVVVVY

@ Se ha comprobado que las hojas, las semi-
llas, la corteza y las flores de la planta son muy
buenas para el tratamiento de hongos que
afectan la piel de los seres humanos. Estas
partes del drbol, con excepcion de la corteza, han
sido también usadas, en poluo, para ponerlas en
la leche y otros liquidos para la alimentacion de
nifios y adultos desnutridos. También se ha
obseruado que tiene una accion antiparasitaria
contra el pardsito intesfinal Ascaris Lumbricoi-
des, si se administra por via oral una decoccién
de las semillas de la planta.

@ seutiliza en varios programas de Organiza-
ciones No Gubernamentales que frabajan con la
poblacién infantil mal nutrida de Senegal y de
Gambia. En este ultimo pais, la Asociacion CULTI-
VANT VIDA inici6 su cultivo en la poblacion de
Muritabeh durante el afio 2014. Actualmente
cultivan la planta en sus huertos comunitarios y
utilizan fodas sus partes como producto alimen-
ticio comiéndose las hojas, las raices, los frutos,
las semillas e incluso las flores. También han
utilizado infusiones de esta planta para los nifios
afectados de enfermedades fropicales y se ha
observado una rdpida recuperacion respecto a
otros métodos utilizados con la misma finalidad.



Distintas etapas del cultivo de la Moringa
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6.2.3. Rehabilitacion y Construccion

6.2.3.1. Rehabilitacion y Reconstruccion de la Escuela de Sare Quiuto

@ La escuela de Sare Quiuto, a la que acuden
unos 300 nifios cada dia, estaba en pésimas
condiciones. No disponia de puertas, uentanas ni
mesas Y sélo tenia muy pocas sillas. Las paredes
estaban semiderruidas y el tejado en muy mal
estado con entrada de agua con las minimas
lluvias.

@ Esteafio iniciamos su rehabilitacion. Se han
rebozado y reconstruido todas las paredes y el
tejado. Se ha cementado todo el suelo y coloca-
do uenfanas y puertas nueuvas. Finalmente se ha
pintado y se les ha suministrado mesas nueuvas
y algunas sillas que faltaban.

@ También reconstruimos un habitdculo para
la cocina y asi mejorar la calidad de la elabora-
Cién de la comida. Les suministramos los ufensi-
lios adecuados y todo ha quedado mucho mds
higiénico.

©® Finalmente, para dar mas sequridad a la
escuela, fabricamos una tapa metdlica para el
pozo que ya fenian, de esta forma, al fener un
porton en la zona superior, evitamos el riesgo de
caida a su interior. Buscamos la sequridad de los
nifios ante todo.

@ Se utilizaron 40 chapas para el tejado, 6
tractores de arena, 8 de graua, 10 kg de clavos y
unos 65 sacos de cemento.

Distintas fases de la rehabilitacion y reconstruccion
de la Escuela de Sare Quiuto
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6.2.3.2. Rehabilitacion y Construccion del Colegio de Donbakunda

A esta Escuela acuden 100 nifios diariamente y ya en 2018 realizamos la rehabilitacion y recons-
truccion de todo el colegio. A principios del 2019 se finalizo la pintura y los ultimos acabados. La escuela
actualmente funciona con toda normalidad y las condiciones han mejorado considerablemente.

El Colegio de Donbakunda ha sido construido y rehabilitado y, finalmente, este afio se ha acabado completamente



6.2.3.3. Construccion del Colegio de Sare Alen

@ LaEscuela actual de Sare Alen es un chami-
zo totalmente derruido, sin ningun tipo de
proteccion para los nifios, suelo de fierra y sin
mesas ni sillas.

@ Dado lo insalubre y las malas condiciones
en las que estdn estos nifios, este afio hemos
iniciado la construccion de una nueva escuela.

@ Es una obra muy costosa pero ya uamos
avanzando. Se han suministrado 160 sacos de
cemento, 120 varillas de hierro, 10 tractores de
arena y ofros 10 de grava. Con ello hemos cons-

El colegio actual es este chamizo

truido ya todas las paredes de las aulas hasta el
tejado. Nuestro paso siguiente serd poner las
chapas y revocar las paredes.

4 Todos los hombres del poblado y padres de
los nifios estdn muy involucrados y son ellos
mismos los que fabrican los bloques de hormi-
gon para alzar las paredes.

@ De momento siguen dando clase en el
chamizo. Esperemos que para el 2020 puedan
cambiarse ya a las nuevas aulas.

Los hombres fabrican ellos mismos los bloques de construccion
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La construccion de la nueva escuela va progresando



6.2.3.4. Construccion de una Granja de Pollos

En 2018 se construyd una Granja de Pollos
en el poblado de Makarty y la finalizamos, a
principios del 2019, con el pintado de toda la
granja. Salomon, es el responsable local del
proyecto que controla, coordina y dirige fodo el
funcionamiento.

Se han construido unos habitaculos para las
gallinas y posteriormente se hicieron separacio-
nes para los pollos de engorde. Hemos sequido
las pautas de la granja ecoldgica “Codi 0” de
Lleida y este afio vinieron personalmente a
visitarla quedando gratamente sorprendidos.

En Gambia, consequir los pollos para su cria
y engorde es una tarea dificil, pero ya en este
2019 hemos logrado su pleno funcionamiento y
la renouacion constante de la entrada de pollos.

También hemos instalado una incubadora
para los huevos de nuestras gallinas con una
capacidad para 84 huevos.

El pollo y los huevos son alimentos muy
valorados en la cultura gambiana. Son produc-
fos muy caros y escasos para su economia. Es
por ello que hemos apostado por este proyecto
que facilitara la aportacién de proteinas de alto
valor nutricional a la poblacién.

El proyecto esta organizado con idea de la
autogestion. Los primeros pollos y la alimenta-
cién para los mismos se suministraron desde
Cultivant Vida, pero, a partir de la primera venta
que hicieron, son ellos mismos los propios
responsables de la autogestion, venta de los
pollos y los huevos. En 2019 se han renovado en
3 ocasiones, consiguiendo mas de 400€ de
beneficio cada vez.

Dado el buen resultado de este proyecto, a
finales del 2019 hemos iniciado la construccion
de una nueva granja, aunque de dimensiones
mas pequefias, en el poblado de Senkelekunda.
Alli, los chicos estdn muy implicados en los gran-
des huertos, asi que estamos seguros que la
granja también funcionard perfectamente.

La granja de pollos se autogestiona y es préspera
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6.2.3.5. Rehabilitacion y Reconstruccion de la Cocina de la Escuela
de Sare Quiuto

@ CElafio anferior iniciamos este nueuo proyecto que consistia en rehabilitar y construir, en su defecto,
habitaculos acondicionados para poder cocinar dentro del recinto de las escuelas. De esta forma los
nifios y profesores tienen una alimentacién al dia asegurada.

@ Son habitaculos pequefios pero que, con el material que les suministramos, pueden cocinar y
alimentar a toda la escuela, diariamente.

@ Este afio se ha reconstruido y rehabilitado la Escuela de Sare Quiuto, que consta de 280 nifios. Se
han revocado las paredes y se ha pavimentado el suelo de toda la cocina. Para ello, se han utilizado 20
sacos de cemento. También se ha repartido material y utensilios para poder cocinar y se les ha suminis-
frado sacos de arroz para su alimentacion.

Con la cocina de la Escuela de Sare Quiuto rehabilitada y con el material de cocina suministrado ya pueden cocinar para fodos los alumnos
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6.2.3.6. Rehabilitacion y Reconstruccion de varios poblados

En junio de este afio hubo grandes tormentas, con fornados incluidos, que ocasionaron 2 fallecidos y
grandes destrozos en las poblaciones de la zona inferior de Gambia, como siempre, la mas desfavorecida.
Poblados enteros fueron arrasados, se quedaron sin chozas, los techos literalmente volaron, los tejados
de las escuelas y hospitales quedaron destrozados y, por supuesto, las plantaciones muy dafiadas.

Gracias a varios colaboradores, amigos y donaciones de otras Asociaciones u ONG se consiguio
recaudar 8.550€. Con ello compramos 4.160 placas de tejado y 621 Kg de puntas para su fijacion.

Se reconstruyeron poblados enteros: Sare Soffi (incluido el hospital y la escuela), Sinyu Foramba,
Manekunda, Sare Llivel, Santato Usman, Santanto Samba Dem, Banssan y Sare Bubu.

Tanto las autoridades locales como el Sr. José de Palacio, Encargado de Negocios de la Embajada
de Espafia en Gambia, reconocieron y agradecieron personalmente nuestro trabajo.

Después de los destrozos ocasionados por las tormentas y tornados, se ha procedido a la reconstruccion
gracias a la colaboracion de amigos, colaboradores y donaciones de otras Asociaciones
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6.2.3.7. Reconstruccion del Sistema de Agua de la Escuela de Njoreng

@ Alaescuela de Njoreng acuden 450 alumnos. El afio anterior, gracias la donacién de Hidrolec, S.L.,
se instalé una bomba de agua para el pozo de la escuela, pero, tras varios problemas en su funciona-
miento e instalacidn, este afio se ha tenido que reuvisar fodo el sistema de nuevo. Se ha reconstruido la
estructura de hormigon para la colocacién de los dos depésitos de 4.000 litros y se han revisado las
conexiones de las placas solares. El funcionamiento del pozo de bomba solar ahora es el correcto.

Reconstruccion de la estructura para la colocacion de los depésitos del Sistema de Agua de la Escuela de Njoreng



6.2.3.8. Reconstruccion y Rehabilitacion de Panaderias

Este afio se han reconstruido 2 panaderias en Sare Llivel y una en Santanto Bubu. Eran panaderias
anfiguas que, dado el mal estado de conseruacion, estaban sin funcionar desde hacia tiempo.

Se reconstruyen a base de adobe que se obtiene con la tierra de los termiteros de la zona. Se trata de
una tierra utilizada por las termitas que la hace especialmente resistente al calor y a las lluvias. Una vez
construidas las panaderias, se les suministra el equipamiento para su inicio y el primer saco de harina, sal
y levadura para empezar a trabajar. Con los hornos ya restablecidos, se construye un cobertizo para que
estén mejor protegidos de las lluvias.

Lo enfocamos como un microcredito, de forma que nosotros les facilitamos la puesta en marcha,
pero se les hace comprometer para, que con las primeras ventas, vayan comprando ellos mismos el
material, de esta forma se responsabilizan y valoran mds el proyecto.

Reconstruccion y puesta en marcha de las panaderias de Sare Llivel y Santanto Bubu
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6.2.3.9. Fabricacion de Bloques de adobe y hormigon

@ Aprovechando la tierra arenosa que se extrae de los pozos durante su perforacién, elaboramos
bloques de adobe que, posteriormente, se utilizardn para la construccion de las casas. Es un proyecto
nueuvo de este afio que consideramos muy prouvechoso.

@ Cuando realizamos obra nueua, especialmente en escuelas, compramos cemento, grava y arena y
son los propios hombres de los poblados, a traués de unos moldes especificos, quienes producen los
bloques de hormigdn. Con cada saco de cemento se elaboran unos 30 o 32 bloques.

Produccion de los bloques de adobe Produccién de los bloques de hormigén

Con los bloques de hormigon elaborados se construyen, principalmente, escuelas



6.2.4. Aportacion de Material

6.2.4.1. Reparto del Contenedor Via Maritima

Durante todo el afio 2019 hemos recibido material de todo tipo, como se ha comentado en otros
apartados. Hemos aprouechado los contenedores que enviaba nuestro amigo Muhammed periddica-
mente a Gambia, para llevar material sanitario, textil y escolar, pero, en junio, se envié un contenedor
completo, via maritima, especialmente para llevar los medicamentos y todo el material sanitario nece-
sario para la Expediciéon Médica de agosto.

Llegada del contenedor a Gambia y reparto del material en los distintos puntos de distribucion
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6.2.4.2. Reparto de Material Escolar

@ Desde el inicio de CULTIVANT VIDA hemos recibido, por parte de amigos y colaboradores, material
escolar de todo tipo que se haido repartiendo, periédicamente, por las escuelas de los diferentes pobla-
dos. Este afio hemos podido repartir todo el material gracias a los contenedores que ha ido preparando
Muhammed.

F———— o il P i s T W ol e e
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Reparto del Material Escolar en los distintos colegios de la zona
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6.2.4.3. Reparto de Material Deportivo

Diversas asociaciones, empresas y amigos nos han donado abundante ropa deportiva y balones
de fatbol. En Gambia, al igual que en otros paises de Africa, tienen una gran aficion por el futbol y, en
los poblados, les encanta jugar. Poder formar un equipo vistiendo todos la misma ropa deportiva les
hace realmente una ilusion tremenda. jEste afio hemos conseguido formar muchos equipos!

Reparto del Material Deportivo. A los nifios les encanta el futbol y poder lucir la misma camiseta todo el equipo
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6.2.4.4. Reparto de Material Sanitario

@ Desde la Asociacion hacemos llegar Material Sanitario prdcticamente durante todo el afio. Recibi-
mos aportaciones voluntarias de particulares, asociaciones, clinicas y laboratorios que enviamos por
contenedor via maritima o en las Expediciones Médicas.

€ Intentamos donarlo en los diferentes Centros Sanitarios para que les llegue un minimo de medica-
cién y material de curas.

4@ Sehadonado material al Hospital de Banssan, Hospital de Brikama, Hospital de Sibanor, Hospi-
tal de Sare Sofi, Hospital de Pakaliba, Hospital de Kolior, Hospital de Soma y Hospital de Kantora.

Donacién de Material Sanitario a los distintos Hospitales



6.2.4.5. Reparto de Ropa y Zapatos

Este afio, al igual que en anteriores, hemos recibido, de amigos y voluntarios, una gran aportacion
de ropa. Las Tiendas Bycos y Enrique de la Empresa Eurocongel, 2006, S.L. nos han donado gran
cantidad de ropa nueva que hemos podido repartir entre numerosos poblados. Otro amigo de Gambiag,
Racime Banjul Shoes, nos dondé multitud de zapatos nuevos que se repartieron junto con la ropa. Por
supuesto que foda la gente esta encantada ya que, prdcticamente, no tienen nada y cualquier prenda
de ropa es muy util para ellos.

Reparto de Ropa y Zapatos nuevos
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6.2.4.6. Reparto de Cantimploras

@ Losnifios, especialmente en la parte mds interior de Gambia, tienen que andar de 2 a 10 Km diarios
para ir a la escuela, con unas temperaturas elevadisimas que a veces rondan los 50° C. No tienen
ningun recipiente para poder llevar agua y sélo pueden beber si durante el camino atraviesan algun
poblado con pozo de agua.

@ Este afio, gracias a las donaciones de Lourdes de Madrid y de la ONG La Costa de la Sonrisa, se
han podido repartir mas de 176 cantimploras por los diferentes poblados. Este proyecto siempre es un
éxifo.

~

Gracias al reparto de cantimploras, los nifios pueden soportar mejor las largas y calurosas caminatas para ir al colegio



6.2.4.7. Reparto de Maquinas para triturar Cacahuete

El cacahuete es una fuente importante en la alimentacion de Gambia y un alimento basico de los
pocos de que disponen en la época de lluvia.

Cada afio, CULTIVANT VIDA compra madquinas para triturar cacahuete y las reparte por aquellos
poblados que no disponen de ellas.

Las maquinas para triturar el cacahuete, que les proporciona Cultivant Vida, les facilita su dia a dia en la alimentacién
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6.2.4.8. Reparto de Material para los Huertos y Pozos

© Cada vez que se inicia la construccion de un pozo o de un huerto se suministra todo el material
necesario para el riego y la plantacién, ademds de las poleas, cuerdas y cubos.

@ Las regaderas y las palas las repartimos por familias, para que se autogestionen el trabajo, y las
marcamos para que cada uno se responsabilice de su material.

€ Esteafio se han repartido, también, mas de 8 millones de semillas, 1.000 drboles de Moringa y 200
plataneros, por fodos los huertos.

Ademds de las herramientas necesarias para los pozos y el cultivo de los huertos,
el suministro de semillas, plataneros y moringa también es fundamental para llevar a cabo este proyecto



6.2.4.9. Reparto de Uniformes

Este afio todavia teniamos mucho material textil sanitario y uniformes que nos habia donado la
Empresa TGTS. La ropa y el material sanitario se repartié por los diversos hospitales; también reparti-
mos uniformes y batas escolares, que, a los nifios, les encantan.

Las nifias estdn muy contentas con sus batas uniformadas Xavi Galindo durante la entrega de batas escolares

6.2.4.10. Reparto de Material para las Cocinas de las Escuelas

Como el afio anterior, se han reparfido 400 Kg de arroz para la alimentacion de los nifios en las
escuelas y se compraron todos los utensilios necesarios para poder cocinar asi como los boles para que
los nifios puedan comer.

Se ha repartido en las escuelas de Sare Lliqui, escuela de Jareng, escuela de Sare Alen, escuela de
Sare Yalle, escuela de Sare Quiuto, escuela de Chakunda y la escuela de Santato Bubu.

Reparto de material, arroz y otros alimentos para las cocinas de las escuelas
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Llegada de la Expedicion al hospital

6.2.5. Cirugia en Gambia 2019

VVVVVVVVVVVVVY

6.2.5.1. Expedicion de la Fundacion Barraquer de Oftalmologia

@ Esteaiio, del 9 al 16 de marzo, la Fundacion
Barraquer de Oftalmologia de Barcelonag,
compartiendo nuestro Proyecto Sanitario, ha
repefido la experiencia del afio anterior y han
estado una semana en Gambia haciendo inter-
venciones y visitas oftalmologicas.

@ Esteafio se ha realizado la Expedicion en el
Hospital de Brikama.

@ El Equipo, formado por los Dres.: José
Lamarca, Borja Salvador, Nacho Zabal, Marta
Pérez; la instrumentista: Patricia Ruiz, la
auxiliar de clinica: Maite Mufioz; los cooperan-
tes: Quico Ballbé, el Dr. Josep Lamarca y Raul
Vall y la colaboracién de la Dra. Ester Lliré de
Cultivant Vida, han realizado 92 intervenciones,
todas dificiles por la larga evolucion de las lesio-
nes, y mds de 350 visitas en 5 dias, .

© Se han tratado, bdsicamente, cataratas,
pero también pterigion y diferentes patologias

A

oculares. Se ha podido realizar docencia durante
toda la estancia. La Expedicién ha sido todo un
éxito del que estamos realmente orgullosos y
emocionados.

@ Como siempre se les ha suministrado el
tratamiento farmacoldgico para todos los
pacientes visitados e intervenidos.

@ La Dra. Ester Lliré pudo visitar a pacientes
pendientes de ser inferuenidos en la expedicién
de julio, de Cirugia Pldstica y realizé una inter-
vencién que precisaba una amputacién urgente.

© Todo un defalle el pastel que Xavi Galindo le
hizo este afio a nuestra colaboradora Ester Lliro
por su labor en las expediciones médicas. jNo se
podia esperar menos de un gran pastelero!

@ Gracias a Xavi Galindo que, como siempre,
sin él, estos proyectos no podrian llevarse a
cabo.

En el hospital las salas estdn a rebosar de pacientes que esperan la llegada de la Expedicion Barraquer



Comienzan las cirugias oftalmoldgicas

La Dra. Marta Pérez durante una reuvision

EL Dr. Josep Lamarca
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6.2.5.2. 49 Proyecto de Cirugia en Gambia 2019

€ En 2014 iniciamos una colaboracion con la
Dra. Ester Llir6, cirujana pldstica, para valorar la
posibilidad de cubrir la zona sanitaria en
Gambia. En marzo de 2015 realizé una visita a
fodos los hospitales posibles de la zona con el
fin de encontrar uno con un minimo de condicio-
nes para poder realizar interuenciones quirurgi-
cas. El hospital escogido fue Soma, situado en la
zona interior. Se mantuvieron conversaciones
con el Ministerio de Sanidad y con la Embajada
Espafola para dar seguimiento y conformidad
al proyecto y, a partir de aqui, se inicié la selec-
cion de enfermos y se empezé a elaborar toda la
cooperacion meédica.

@ Ennoviembre de 2015, la Dra. Llir6 regreso
a Gambia para llevar a cabo la 13 Expedicion
Quirurgica con un Equipo Médico formado por
fres medicos, siefe enfermeras y auxiliares
clinicas dispuestos a realizar las intervenciones
de Cirugia Plastica que ya habian programado
durante su primera visita.

© En 2016, después de que Xauvi Galindo
visitara durante todo el afio a mas de 500
pacientes y se preseleccionara a 200, se organi-
z6 una 23 Expedicion Quirurgica con un Equipo
Médico formado por 16 personas. Consiguieron
realizar 66 intervenciones de Cirugia Pldstica y
de Traumatologia, ademds de infinidad de
infiltraciones articulares y cutdneas, asi como
250 curas. Todos los pacientes evolucionaron
satisfactoriamente a pesar de estar sometidos a
condiciones duras y dificiles.

@ En 2017, tras el éxito de las dos primeras
Expediciones se repitio6 un 3er Proyecto de
Cirugia en Gambia. En esta ocasion las inter-
venciones se efectuaron en el Hospital de
Brikama, con un Equipo Médico formado por 20
personas. Se organizaron 3 Equipos Quirdrgicos
y de esta forma se consiguié practicar 125 inter-
venciones de Cirugia Pldastica, Traumatologia y
Cirugia General. Ese afio, aprovechando nuestro

equipo de anestesistas, se participo en distintas
cesdreas urgentes y en la reanimacién de algln
recién nacido.

@ Enjulio de este afio se realizd el 4° Proyec-
to de Cirugia en Gambia. En esta ocasién
también en el Hospital de Brikama.

@ El pasado mes de junio se envid un conte-
nedor con material médico. Ademds, el Equipo de
la Expedicién Médica lo ha complementado con
48 maletas con mds medicacion y material
necesario para las infervenciones. Este afio se
pudo enviar un nuevo respirador, lo que facilito
poder realizar interuenciones a dos pacientes al
mismo tiempo, con anestesia general.

@ La expedicion la han formado un grupo de
22 personas, encabezado por la Dra. Ester Lliré
(Cirugia Plastica) y un Equipo Médico formado
por los Dres.. Fernando Abad (Anestesista),
Jaime Ballabriga (Traumatologia), Laura Batres
(Ginecologia), Toni Diaz (Anestesista), Alex Diaz
(Medicina General), Jaime Julia (Cirugia Vascu-
lar) y Lourdes Quintana (Médico de Familia). El
equipo de enfermeria lo han formado: Mar
Alzeaga, Carol Castro, Marina Coll, M.2 Antonia
Fullana, Maria Maimd, Nuria Palau, Pepe Ribas
y Zule Juez. Como Auxiliares de Enfermeria:
Laura Galdén, Dani Iniesta y Joanna Mas, y
como Estudiantes de Medicina: Sara Huélamo,
Victor Lombardo y Miriam Yelo.

4 Se han constituido 3 Equipos Quirdrgicos y,
de esta forma, a pesar de una problematica que
tuvieron por conflictos aéreos y como conse-
cuencia perder un dia de expedicion, se consi-
guio realizar 116 intervenciones de diversas
patologias, especialmente relacionadas con la
especialidad de la Dra. Ester Llird, como son:
secuelas de quemaduras, tumoraciones varias y
malformaciones congénitas. Otras muchas
patologias de cirugia general las realizaba un
segundo Equipo Quirdrgico y, finalmente, fractu-
ras 6seas y otfras afecciones 6seas, que las
efectuaba el Equipo de Traumatologia.



Ademds, se pudieron efectuar mas de 350
curas, la primera semana, y un total de 550
curas de todo fipo durante las semanas poste-
riores.

Durante la semana posterior a las interven-
ciones, la Dra. Ester Lliré y Victor Lombardo
siguieron con las curas postoperaforias y se
dedicaron, especialmente, a la formacion del
Equipo de Enfermeria de los diferentes Hospita-
les para que pudieran realizar las curas poste-
riormente.

Los pacientes evolucionaron safisfactoria-
mente y actualmente ya estdn todos curados y
controlados por los equipos de enfermeria,
siempre bajo la superuision y coordinacion de
Xavi Galindo, el alma de Cultivant Vida. Sin la
ayuda de Xavi, que hace que lo dificil sea facil y
que lo imposible sea posible, no se podria llevar
a cabo este fipo de proyectos.
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Los miembros de la Expedicion “Cirugia en Gambia”, compuesta por 22 voluntarios, en el Aeropuerto de Barcelona, camino de Gambia
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Algunos momentos durante las cirugias
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Algunos momentos durante las cirugias




Todo el Equipo al finalizar las cirugias



Victor Lombardo durante una cura

|

6.2.5.3. Formacion Sanitaria

Aprouechando la Expedicion de Cirugia y
también con la finalidad de hacer un seguimien-
to de los pacientes infervenidos, la Dra. Ester
Lliré y Victor Lombardo permanecieron una
semana mds para realizar curas a los pacientes
interuenidos, pero especialmente para la forma-
cion del Personal Sanitario de los Hospitales,
tanto a nivel de curas postoperatorias como
curas de las diferentes patologias tributarias de
este tipo de infervenciones.

Este afio han estado con nosotros el Sr.
Amadou Baf, enfermero del Hospital de Brika-

Y. i il

Las enfermeras Srta. Shira y Srta. Mussu

ma, la Srta. Shira del Hospital de Sibanor, la
Srta. Mussu del Hospital de Soma y el Sr. Ebou
Sanyang del Hospital de Kanfora que se encar-
garon del sequimiento de todos los pacientes.

Los pacientes euvolucionaron satisfactoria-
mente y, actualmente, ya estan todos curados y
controlados por los equipos de enfermeria de los
diferentes hospitales.

Al igual que en afios anteriores, Culfivant
Vida aporta todo el material necesario para
realizar las curas de los pacientes interuenidos
hasta su fotal curacion.

El enfermero Sr. Ebou Sanyang

Foto de grupo del equipo de curas con Xavi Galindo

El enfermero Sr. Amadou Baf en una cura
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6.3. Resumen de Proyectos llevados a cabo
en Espaia y Gambia

2019

MAYO

SEPTIEMBRE

 Recogida de Tapones  Recolecta Material Sanitario Laboratorios * Curas y Revisiones via telemdtica

© Recogida de Material de Material Sanitario
© Recogida de Material Escolar y Textil

© Envio de Cajas a Gambia

© Donacion Hoteles ADHOC

FEBRERO

Organizacion Proyecto Cirugia en Gambia

Envio de Material por Contenedor via maritima OCTUBRE

Donacién ONG Siente Gambia
Visita Pacientes via telemdtica

o Curas y Revisiones via telematica

e Representacion Teatral Obra Social La Caixa

® Mesa Redonda Festival Help Me Please! en Granada
® Festival musico-teatral Help Me Please! en Granada

© Eventos ONG La Costa de la Sonrisa  Festival de Musica Hotel Rural Sabinares de Arlanza

© Medicacién donada Laboratorio Stada
© Donacion Serendipia Project

® Recepcion y Enuio Cajas de Gafas

© Organizacion Expedicion Oftalmologia

Organizacién Proyecto Cirugia en Gambia NOVIEMBRE

Recolecta varias ONG Reconstruccion Tornado en Gambia
Recogida y Venta de Tapones
Visita Pacientes via telemdtica

e Curas y Revisiones via telemdtica

o Festival musico-teatral Help Me Please! en Granada
o Venta de Loteria de Navidad

 Representacion Teatral Obra Social La Caixa

o Eventos y Donacion ONG La Costa de la Sonrisa © Recolecta varias ONG Reconstruccion Tornado en Gambia DICIEMBRE

o Expedicion a Gambia de la Fundacion Barraquer © Donacion Proyecto Médico Hoteles Prinsotel L, N .

o Recogida y Venta de Tapones © Donaciones varias para Proyecto Médico 0 EypeEhn Ui bo.mos Helplie Pleus.e.

o Donacin ONG Alas Gambia o Apertura Huchas e Venta de Loteria de Navidad. Sorteo de Navidad

ABRIL

© Proyecto Cirugia en Gambia

* Fira de Navidad de Camporrells
® Curas y Revisiones via felemdtica

o Fiesta “Codi 0” en Lleida AGOSTO

© Recogida de Material Sanitario © Proyecto Cirugia en Gambia

© Colaboracion AUARA. Donacion Pozo » Formacion Sanitaria en Gambia

© Donacion Club Rotary de Santa Coloma © Donacion ONG La Costa de la Sonrisa
© Marcha Solidaria de la Asociacién Sociocultural Castell de la Mora

GAMBIA

© Reparto de Vallado y Material para dos huertos en Sare Llivel

© Terminados 4 pozos en Sare Llivel

© Reparto de Vallado y Material para 2 huertos en Donbakunda

© Terminados 3 pozos de Donbakunda

© Reparto de Vallado y Material para el huerto de Manekunda

* Inicio de 5 pozos en Manekunda

© Reparto de Material para 1 nueuo huerto en Sare Quiuto

© Entregado Material para doble vallado huerto de Llanguely
 Entregado Material para doble vallado huerto de Sare Soffi

© Entregado Material para doble vallado huerto de la Escuela Sare Yero Gulory
© Terminado Pozo de Sare Fuga

© Entregado Material para el huerto y el nuevo pozo de Santanto Bubu
* Finalizada la Pintura de la Granja de Pollos de Makarty

* Finalizada la Pintura de la Escuela de Donbakunda

FEBRERO

Finalizados los 5 pozos de Manekunda

Finalizado 1 Pozo en Santanto Bubu

Inicio de 2 pozos y terminado un tercero en Sare Medina

Inicio de un Pozo y finalizado un segundo en Sare Llivel

Terminado el Doble Vallado en el huerto de Sare Soffi

Reparto de Ropa, Uniformes y Material Escolar por diferentes escuelas
Pintado de los Pozos de Sare Fuga y 3 de Donbakunda

Entrada de 150 pollos y 6 sacos de alimento en la Granja de Pollos de Makarty
Visita al Proyecto de Sare Forigue a 80 Km

Finalizada la estructura para los Depdsitos de Agua de la Escuela de Joreng
Expedicion de la Fundacién Barraquer en el Hospital de Brikama.
(Se realizan 92 cirugias oftalmolégicas y 350 visitas clinicas)
Primera Plantacion del huerto de Kolior
Finalizados los 8 pozos de Sare Llivel y Pintura de los 4 que faltaban

ABRIL

Entrega de cemento, hierro, arena y grava para la Construccion de la Escuela de Sare Allen
Entrega de Material para el Vallado del nuevo huerto de Sare Soffi

Entregado Material para el Vallado del nuevo huerto y nueuo pozo de Sare Yero Yoba
Entregado Material para el Vallado del nuevo huerto y nueuo pozo de Sare Tomanso
Entregado Material para el Vallado para el nuevo huerto de Santanto Bubu
Finalizacion y Pintura de los 5 pozos de Manekunda

Entrega de poleas, cuerdas y cubos para el Pozo tferminado de Sare Quiuto

Entrega de poleas, cuerdas y cubos para el Pozo terminado de Sare Kaly
Construccion de 2 Panaderias en Sare Llivel

Finalizacion y Pintura de los Pozos terminados 2 en Sare Llivel y 2 en Sare Medina
Fiesta en Sare Llivel para celebrar las Panaderias, los 3 huertos y los 11 pozos
Finalizacion de 2 pozos en Sare Yeroel



MAYO

e Construccion Panaderia en Santanto Bubu

 Terminado el Pozo de Sare Yero Yoba

© Terminados 2 pozos de Sare Tomanso

© Terminado el Vallado del nueuo huerto de Donbakunda e inicio de un nuevo pozo

o Inicio de reconstruccion Escuela de Sare Quiuto, se entrega cemento, arena y grava
o Inicio de 2 pozos en Sare Quiuto y se inicia un nuevo huerto

® Pintado del pozo de Sare Yeroel

® Construccion del pozo de Bomba Solar en Senkelekunda, cementacién y vallado de la zona
© Terminado el montaje de la Bomba Solar y fin del proyecto de la Escuela de Joreng
o Terminado el Vallado del huerto de Sare Forigue

 Primera venta de Pollos

 Se reparten Semillas por varios poblados para la plantacion de Yuca y Patata local.
(Cosecha en época de lluvias)

o Finalizado la instalacién en el huerto y pozo de Sare Forigue

o Finalizados 2 pozos y entrega de Material agricola en Sare Quiuto

® Entrega de Material agricola en los poblados de Sare Yero Yoba, Sare Kaly y Sare Tomanso

 Entregado Material para Vallado en Donbakunda, Sare Dembar, Sare Dakaba y Sare Bantanto

o Finalizado 1 pozo en Donbakunda

o Reconstruccion del huerto de Sare Dorna

® Finalizado 1 pozo de Santanto Bubu

e Construccion de 2 pozos en Santanto Uruma

® Inicio un nueuo pozo en Sare Soffi

© Reposicion de 400 pollos en la Granja de Pollos de Makarty

o Inicio Reconstruccion de poblados afectados por el Tornado

* Visita de la ONG La Costa de la Sonrisa a los proyectos y pintura 7 pozos financiados por ellos
o Visitas a varios hospitales para preparar Expedicién Médica de Cirugia

© Se reparten 176 cantimploras, Ropa y Material Deportivo por uarias escuelas
® Se reconstruyen varios poblados afectados por el Tornado

o Construccion de 1 nuevo pozo en Dembar

o (onstruccion de 1 nuevo pozo en Dakaba

* Inicio de 2 nuevos pozos en Bantanto

o Descarga y traslado del Contenedor que llega de Espaiia

© Donacion de 500.000 semillas de la ONG Andando Gambia

« Compra oxigenos y rellenos del aire acondicionado para la expedicion médica
« Inicio Proyecto Médico Cirugia en Gambia

AGOSTO

Finalizado Proyecto Médico de Cirugia con 116 intervenciones y mas de 350 curas
Semana de Curas y Formacion al personal local de Enfermeria
Curas cada semana

Inicio de 2 pozos en Santanto Uruma

Enfrega de Material Sanitario en Hospital de Sare Soffi

Visita de Ester Lliré a todos los Proyectos

Inicio de 1 pozo en Sare Soffi

Inicio de 1 nueuo huerto en Nyen Kunda

Final de Reconstruccion de los poblados afectados por el Tornado
Nuevo huerto en Tambakunda

Finalizados 2 pozos en Bantanto

SEPTIEMBRE

© (Control de Curas semanalmente

® Finalizados 2 pozos mds en Bantanto

© Entrega Material Sanitario en el Hospital de Sibanor y Kantora
® Inicio Construccion nueuo pozo en Sare Soffi

OCTUBRE

o Control Curas quincenalmente
o Pintura final de varios pozos acabados

NOVIEMBRE

» Compra gran cantidad de Semillas para repartir por todos los huertos

o Finalizado pozo de Sare Soffi

© Nueuo pozo en Bantanto

® Inicio de 4 pozos nueuos en Senkelekunda

© Compra de Material Agricola para repartir por los huertos: regaderas, rastrillos, poleas,
cuerdas y cubos

® Finalizadas y entregadas las puertas y ventanas de la Escuela de Sare Quiuto

® Entrega de Vallado para el huerto de Makarty

 Entrega de Material Agricola en uarios poblados

© Entregado Material para un nueuo huerto en la Escuela de Sare Fuga

* Entregado Material para el Vallado de 2 nuevos huertos en Sare Tomanso

® Entregado Material para el Vallado del nuevo huerto en Sare Dorna

© Entregado Material para el nuevo huerto de la Escuela Coranica en Banssan

 Entregado Material para el nuevo huerto de Sare Locombel

 Entregado Material para la extension del nuevo huerto de Tambakunda

NOVIEMBRE

* Finalizados los 4 pozos en Senkelekunda

© Terminado el pozo de Sare Quiuto y el nueuo Vallado del huerto

© Reconstruccion de la Cocina de la Escuela de Sare Quiuto

 Construccion del pozo con Bomba Solar de la Escuela de Sare Soffi

© Tercera entrada de pollos en la Granja de Pollos en Makarty

® Finalizacion y entrega de las Mesas de la Escuela de Sare Quiuto

® Entrega de Material Agricola y Semillas practicamente en todos los huertos

® Finaliza la Siembra de todos los huertos

* Finalizados el Huerto y 2 pozos de Sare Llivel

® Finalizado 1 huerto y 3 pozos mds en Donbakunda

® Finalizado 1 pozo en Sare Fuga

® Finalizado la Reconstrucciéon del Vallado y la Canalizacion del Huerto de Abekuta

© Suministro de los Comederos y Bebederos de la Granja de Pollos de Makarty

© Reparto de Utensilios para las Cocinas de las Escuelas de Donbakunda, Chakunda,
Sare Lliqui y Joreng

* Plantacion de 80.000 cebollas en Manekunda






7. Colaboraciones

7.1. Embajada Espaiiola en Gambia

4 Desde el inicio de su cargo, la Sra. Laura Mayeoral, la Diplomdtica encargada de
Negocios de la Embajada de Espafia nos apoyé y ayudd en todo momento y en todos
nuestros proyectos, especialmente en la gran cantidad de tramites burocrdticos que
hemos necesitado para fodos los Proyectos Sanitarios.

4 ELSr. José del Palacio Tamarit, encargado de Negocios de la Embajada de Espafia
en Gambia, desde hace 3 afios, se ha involucrado en nuestro Proyecto, desde el inicio,
de la misma forma.

4 Nos apoya y ayuda en todos los trdmites y tenemos el honor de recibirlo en nues-
tros Proyectos, ya que los ha visitado en varias ocasiones y se ha comprometido inclu-
so colaborando en la construccién de un pozo en su nombre y el de su mujer, Marina.

4 Este afio contribuyé también en la reconstruccion de los poblados, tras el tornado,
hizo una donacion y estuvo al frente, apoyandonos, y agradeciendo nuestra labor,
especialmente.

Visita del diplomatico José del Palacio Tamarit

Declaracién de la Embajada Espafiola en Gambia a favor de Cultivant Vida
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7.2. Ministerio de Sanidad en Gambia

Desde el inicio de su cargo, el Sr. Omar Sey, Ministro de Sanidad en Gambia hasta 2017, nos

ayudd, especialmente a Xavi Galindo en todos sus proyectos.
Nos facilité todos los tramites burocrdticos para poder acceder y realizar los Proyectos de Cirugia

y nos concedid todos los permisos necesarios para traer la medicacién oportuna para las cirugias.

Tras el cese de su cargo, las nuevas Autoridades Sanitarias han sequido apoyandonos en nuestros
Proyectos y eso ha facilitado poder llevar a cabo las Expediciones de Cirugia en Gambia y las Expedi-

ciones de la Fundacion Barraquer de Oftalmologia.
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7.3. ONG La Costa de la Sonrisa

@ Desde su constitucion como ONG, desde 2017, ha colaborado de forma continuada con Cultivant
Vida y, gracias a la organizacion de fiestas, mercadillos solidarios y a la participacion de diferentes
colegios, han podido contribuir en la construccion de Pozos en Gambia y en la recolecta de Cantimplo-
ras para poder repartir a los nifios de los poblados mds desfavorecidos del pais.

4 Cada afio se desplazan para ver los proyectos que han financiado y generalmente aprovechan
para pintar los pozos ellos mismos. Este afio se pintaron sus 7 pozos financiados en Sare Quiuto, Sare
Yero Yoba, Sare Kaly, Santanto Bubu, Sare Tomanso y Santanto Uruma.

De cémo una cantimplora
puede hacer feliz a un nifio

En Gambia los nifios recorren diaramente
ANDANDO varios klldmetros para Ir a la escuela.
Mo hay agua en los centros y tampoco tignen
cantimploras o botellas para poder llevarla.

Queremos conseguir el mayor nimero
posible de cantimploras y paliar ka sed de
muchos nifios

LA COSTA

Multitud de actividades realizadas por La Costa de la Sonrisa
con el fin de recaudar fondos para la ayuda en Gambia
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7.5. Help Me Please!

@ Help Me Please! es una Asociacion Musico-Teatral de Granada que cada afio realizan un Festival
Benéfico cuya recaudacion es destinada a una ONG en concrefo. Este afio fuvimos la suerte de ser
seleccionados para la donacién de los beneficios del 2019.

4@ Durante los meses de octubre y noviembre se realizaron diferentes conciertos, obras de teatro y
diferentes actividades y en diciembre se hizo una exposicion y venta de botijos que varios artistas
voluntariamente habian decorado previamente.

€@ Hasido una gran experiencia por la dedicacion que han puesto, la alegria y buen hacer. Nosotros,
ademads, tuvimos la suerte de ir a conocerlos a Granada y dar la charla de inauguracion.

@ Con la recaudacion donada, esta previsto construir, en 2020, 10 pozos de agua manuales y 4
huerfos comunitarios.

_' . - ] _ S ..:.
= E el -~ % iR
Xavi Galindo y la Dra. Lliré en la charla de inauguracion
del Festival Benéfico de Help Me Please!

Fefisl Gelbdio Culfirs
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4

7.6. ONG Siente Gambia

Este afio, Gonzalo Alvarez, miembro de la ONG Siente Gambia se puso en contacto con nosotros
para colaborar en la construccién de 4 pozos. En julio se desplazaron para ver y decorar los pozos y
nos efectuaron una donacion de 500.000 semillas donadas por los Semilleros del Mar Menor y
Surinyer. Estamos muy agradecidos porque las semillas tienen un gran valor en la agricultura gam-

biana.
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7.7. Fundacion ROTARY

© En 2017 inici6 su colaboracion la Fundacién ROTARY, Organizacion Internacional que se ofrecio
a realizar andlisis de las aguas de los pozos de los poblados donde trabajamos.

@ Recogieron muestras que analizaron y detectaron el grado de contaminacion y potabilizacion de
las aguas. Desde entonces cada afio hacen una aportacién para mejorar la calidad y cantidad de agua
y poder construir mas pozos, facilitando de esta forma que el agua cada vez llegue a mas poblados.

Toma de muestras del agua de los pozos por parte de miembros de la Fundacién ROTARY
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7.8. Fundacion Pedro Navalpotro

En 2018 se incorpord a la colaboracion la Fundacién Pedro Navalpotro, de Almazan, Soria, que
tiene como objetivo el desarrollo con cardacter benéfico y sin animo de lucro de todo tipo de activida-
des que tengan como objeto “el agua”.

Ese afio colaboraron en la construccion de 4 pozos en el poblado de Kolior, en 2019, 2 pozos, uno
en Sare Dembar y otro en Sare Dakaba. Para el 2020 se ha aprobado la construccidon de un pozo de
bomba solar para la escuela de Sare Karrop.

Algunos de los pozos en los que la Fundacion Pedro Naualpotro ha colaborado en su construccion

r

FUNDACION
PEDRO NAVALPOTRO
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7.9. ONG Alas Gambia

€ Alas Gambia es una Asociacion que acttia en Gambia y han colaborado en la construccion de
varios pozos, pero también han visitado nuestros proyectos, participando de las costumbres de las
gentes de los poblados.

4 Organizaron una fiesta con la gente de los poblados beneficiados para celebrar la finalizacion de
un pozo financiado.

Comida de celebracion, durante la visita de miembros de la ONG Alas Gambia,
a la finalizacién de un pozo financiado por ellos

ALAS

GAMBIA “
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7.10. AUARA

AUARA es una Empresa Social de Madrid que no hace donaciones genéricas sino que trabaja en
proyectos individuales con socios y organizaciones con experiencia contrastada en proyectos de
agua, que conocen a la poblacion y sus necesidades.

En 2019 contactaron con nosotros para desarrollar proyectos de pozos de agua y lograr, asi,
llevar agua a las comunidades mds necesitadas de Gambia.

Este afio han colaborado en la construccion de un Pozo con Bomba Solar en Senkelekunda, donde
ha sido fundamental porque hay varias hectdareas de cultivo, y estdn previstos 3 pozos mas en otras
escuelas de la zona interior. A finales de afio finalizo el primer pozo con bomba solar en la Escuela de
Sare Soffi. Para 2020 estan previstos en las Escuelas de Sare Sellareh y Sare Lliqui.

AUARA

AL para
cambiar el mundo

=

=

L
LS
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7.11. Asociacion Benéfica Serendipia Project

@ VYa en 2018, Jonatan, presidente de la Asociacion Benéfica Serendipia Project de Granada,
contacté con Cultivant Vida para llevar a cabo un proyecto de construccidn de varios pozos. Estos se
construyeron a principios de 2019 en el poblado de Manekunda. Se hicieron 4 pozos nuevos y 1
reconstruido, y se habilité el huerto completamente.

@ Aprincipios de afio, uarios miembros de la Asociacion visitaron la zona donde se iba a realizar la
obra y asi pudieron conocer nuestros proyectos “in situ”.

SERENDIPIA
PROJECT



7.12. Empresa HidrolLec, S.L.

El afio pasado, en 2018, se incorpord en la colaboracion la Empresa HidroLec, S.L., de Alforricon,
Lleida, empresa que se dedica, especialmente, al tratamiento del agua y la electricidad en todas sus
vertientes.

Ese afio nos donaron una Bomba Solar, que Christian Farras y Montse Vidalmorgé, la transpor-
taron a Gambia, personalmente, e instalaron todo el sistema necesario para su correcto funciona-
miento.

Este afio hemos finalizado la obra de la estructura de soporte y la instalacion definitiva de los
depositos de agua. La bomba funciona perfectamente.

Christian Farrds, de HidroLec, preparando los depdsitos
de agua para ser instalados

Q hidrolec

- .

Finalizacion de la estructura de soporte y colocacion de los depdsitos de agua para la bomba solar
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8. Cuantificacion de los Resultados obtenidos
con la Realizacion de estas Actividades

8.1. Espaia

Durante el 2019, aunque no hemos aumentado en nimero de socios, si que se ha
elevado el nimero de aportaciones voluntarias puntuales, incrementdndose los ingre-
sos anuales un 55% respecto al afio anterior.

8.1. Gambia

Los proyectos en Gambia se realizan a través de dos vias. Por un lado, Javier Galin-
do identifica los poblados con mas necesidades y es él quien decide qué tipo de ayuda
hay que realizar en cada caso y, por otro lado, muchos poblados solicitan por escrito la
realizaciéon de pozos o huertos, haciéndose responsables los propios habitantes de la
obra y de su continuidad.

Actuamos en la zona interior de Gambia, la zona mds pobre y necesitada. El
numero de beneficiarios directos son unas 30.000 personas, de ellos, unas 9.000 son
mujeres y otros 15.000 son nifios menores de 15 afios. El nimero de beneficiarios
indirectos alcanza las 40.000 personas, de las cuales 12.000 son mujeres y 20.000 son
ninos menores de 15 afos. Es decir, el 50% de los beneficiarios son nifios menores de
15 afios. Del 50% restante, el 60% son mujeres y el 40% hombres.

Este afio al aumentar el nimero de huertos y pozos se han beneficiado mas pobla-
cion de forma directa.

BENEFICIARIOS:
20.000 PERSONAS DIRECTAS y 40.000 PERSONAS INDIRECTAS

EL SON

DE 15 ANOS

EL 30% SON ‘ i
MUJERE

EL 20% SON

HOMBRE
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NUESTRO PROGRESO

INICIO E INSCRIPCION
DE LAONG

CONSTRUCCION DE
9 POZ0S

CONSTRUCCION DE
4 HUERTOS

INCORPORACION DE
PROYECTOS MEDICOS

CONSTRUCCION DE
53 NUEVOS POZOS

CONSTRUCCION DE
12 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

REHABILITACION
DE HOSPITAL

SE POTENCIAEL
CULTIVO ECOLOGICO

PLANTACION DE
MORINGA

CONSTRUCCION DE
63 NUEVOS POZ0S

CONSTRUCCION DE
20 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

REHABILITACION DE
2 HOSPITALES Y
2 ESCUELAS

DECALARAC!(')N DE
UTILIDAD PUBLICA

2018-2019

CONSTRUCCION
GRANJA DE POLLOS

CONSTRUCCION DE
98 NUEVOS P0OZ0S
MANUALES

CONSTRUCCION DE

4 NUEVOS POZ0S
COM BOMBA SOLAR.
CONSTRUCCION DE
44 NUEVOS HUERTOS
Y MANTENIMIENTO
DE LOS ANTERIORES

REHABILITACION DE
2 HOSPITALES Y
5 ESCUELAS

REHABILITACION DE
4 COCINAS DE
ESCUELA.
RECONSTRUCCION
DE POBLADOS POR
DANOS CAUSADOS
POR TORNADO.
CONSTRUCCION DE
3 PANADERIAS
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9. Grado o nivel de cumplimiento efectivo
de los fines estatutarios

9.1. En Espaia

4 Todos los miembros de la ONG actuamos de forma voluntaria y nos implicamos
en su fotalidad. Nos centramos en paliar las necesidades mds basicas de la poblacién
mas desfavorecida en Gambia.

4 Somos 100% efectivos, ya que los donativos se dedican integramente a realizar
los proyectos en destino. No cobramos sueldos, con la excepcidn de un sueldo simbélico
destinado a Javier Galindo Galindo como cooperante desplazado.

4 Para colaborar con CULTIVANT VIDA se puede realizar de muchas y variadas
formas: con ayuda econdémica, a través de donacion de material, mediante el volunta-
riado, etc.

@ Nuestros proyectos comenzaron en Muritabeh, una poblacién al otro extremo de
Banjul, la capital. Actualmente colaboramos con todas las poblaciones de esa misma
zona, ayudando a mds de 230 de ellas y desarrollando los proyectos mds esenciales de
autosuficiencia. Esto requiere un importante desembolso econdmico a base de donati-
vos de particulares y empresas.

€ CULTIVANT VIDA cumple con todos los requisitos descritos en el articulo 32.1 de la
Ley Orgdnica 1/2002, de 22 de marzo, ya que:

0 Que sus fines estatuarios tiendan a promouver el interés general con un cardcter
civico, educativo, cientifico, cultural, sanitario, de promocion de los valores consti-
tucionales, de los derechos humanos, asistencia social, de cooperacién para el
desarrollo, promocidn de la mujer, de proteccion de la infancia, fomento de la igual-
dad de oportunidades y de la folerancia, defensa del medio ambiente, de fomento
de la economia social, de promocidn del voluntariado social, de promocién y aten-
cién a las personas en riesgo de exclusion.

G Que su actividad no estd restringida a beneficiar a sus asociados.

e Que los miembros de los 6rganos de representacion no reciben ningun tipo de
retribuciones, exceptuando Javier Galindo Galindo, desplazado en Gambia.

0 Que cuenta con medios personales y materiales adecuados y con la organizacion
idénea.

6 Que se encuentra constifuida e inscrita en el registro.



9.2. En Gambia

@ Los implicados son familias con elevado
umbral de pobreza, sin acceso al agua y sin
disponer de alimentos bdsicos. La construccion
de pozos mejora la calidad de vida, aumenta la
posibilidad de disponer alimentos y reduce las
enfermedades.

® A los hombres de los poblados se les
ensefia en la construccion de sus pozos y a
realizar el vallado de los huertos. Las parcelas
se realizan por familias y ésta es una forma de
hacerles responsables de sus propios alimen-
tos. Se les aporta semillas y plantel y, obuia-
mente, cdémo cultivar el huerto.

@ Las mujeres y los nifios se encargan del
riego diario y las mujeres de la recolecta y
posterior venta de los productos del huerto, en
los casos que es posible.

VVVVVVVVVVVVVY

@ Este afio hemos iniciado un nuevo proyec-
to de autosuficiencia con la construcciéon de una
granja de pollos.

@ Desde hace dos afios hemos incorporado
al Proyecto la participacién de grupos de chicos
jouenes en la produccion de grandes huertos y
de esta forma se implican como medio de
trabajo y autosuficiencia.

® Laimplicacién en el proyecto es del 100%,
ya que el control y el suministro se realiza bajo
la supervisién personal de Javier Galindo.



10. Numero Total de Beneficiarios o Usuarios
de las Actividades o Servicios que prestala
Entidad, €lase y grado de Atencion que reciben
Yy requisitos o €Circunstancias que han de reunir
para disfrutar de esta condicion

<> En Espafia no recibimos ningun tipo de retribucién, tanto los miembros de la Junta
como los colaboradores actuan de forma voluntaria y sin dnimo de lucro. El 100% de
la recaudacion es para los Proyectos en Gambia.

< Elnumero total de beneficiarios es de mds de 70.000 personas en la zona interior
de Gambia, mds de 220 poblados.

< Los requisitos para poder beneficiarse en Gambia son: por un lado, que haya
sido identificado previamente por Javier Galindo un poblado con necesidades especia-
les y, por otro, que el “alcalo”, alcalde del poblado, se comprometa a hacerse responsa-
ble del proyecto, que se impliquen el resto de los hombres del poblado en las obras que
se tengan que realizar y, por ultimo, que un grupo de mujeres se responsabilice para el
mantenimiento de los huertos. Suelen escribir los nombres en un papel y el “alcalo”
firma el compromiso.



11.Personal Directivo o Representativo de la
Entidad. Nombre y apellidos de los Miembros
de Ia Asociacion. Medios personales de que
dispone la Entidad, numero de Yoluntarios

y forma de prestar el voluntariado

© Los Miembros de la Junta de la Asociacién son:

Presidente Javier Galindo Galindo
Secretaria Ana Maria Blasco Blasco
Tesorera Esther Lliré Blasco
Vocal Pilar Bosque Blasco

4 Ademds de estos miembros, colaboran con la Asociacion un grupo de 10 volunta-
rios que ayudan en toda la organizacion y, especialmente, en la difusion y organizacién
de Eventos y Ferias. En los Proyectos Sanitarios, la Dra. Esther Lliré, como coordinadora
de los mismos, se desplaza a Gambia cada 6 meses para la organizacién y programa-
cién de todas las cirugias.

© Tenemos el apoyo continuo del Ministerio de Sanidad de Gambia, junto con el
Diplomatico encargado de Negocios de la Embajada de Espafiq, el Sr. José del Palacio
Tamarit que nos ayuda en todos los tramites burocrdticos.

¢ Lasintervenciones las realizamos, habitualmente, en el Hospital de Brikama, cuyo
director colabora en toda la organizacion.

4 Como apoyo logistico de seleccion de pacientes, el Sr. Amadou Baf, enfermero del
Hospital de Brikama, que 'se encarga del seguimienfo y ayuda en fodos los Proyectos
Sanitarios, asi'como la enfermera Srta. Shira, del Hospital de Sibanor.

¢ Cuando se realiza la Expedicién Quirdrgica, se desplaza un Equipo complefo
formado por tres Equipos Quirdrgicos que incluyen: tres cirujanos, dos médicos
ayudantes, dos médicos anestesistas y un equipo completo de enfermeras y auxiliares
clinicas. También nos acompafia' habitualmente algin medico en formacion. Todos
voluntarios y'sin dnimo de lucro. Son unas 20/22 personas voluntarias que nos regalan
sus vacaciones para poder realizar el Proyecto.



12. Medios materiales y recursos de que
dispone la Entidad, con especial referencia
a las subvenciones puiblicas y su aplicaciéon

Todas las aportaciones son de socios, de particulares o de empresas. No recibimos
aportaciones publicas.

El local de la Sede Social actual, en Barcelona, nos lo ceden sin dnimo de lucro.

Javier Galindo Galindo, presidente de la ONG, vive habitualmente en Gambia y es
quien realiza, dirige y superuvisa todos los proyectos. Dispone de un vehiculo Toyota
Land Cruiser, para sus desplazamientos, y de una vivienda en Kombo, cerca de Banjul.
También dispone de una habitacién en Banssan, poblado del interior, donde vive
cuando estd en la zona.

Para construir los Pozos se ha formado a 4 equipos de "poceros", de 3 personas
cada uno, a los que se les ha ensefiado y preparado para ello. Disponemos, también, de
cuatro "Mur", que son los moldes con los que construimos los pozos, dos de 160 cm de
didmetro y dos de 120 cm. Poseemos una pequefia hormigonera, que vamos despla-
zando a las diferentes zonas de construccién de los pozos. Légicamente, tenemos
herramientas como picos, palas, etc. y también se les suministran las cuerdas, poleas,
cubos, efc. para la extraccion del agua de los pozos. Este afio hemos contratado una
empresa especifica para hacer los pozos con Bomba Solar, ya que se necesita maqui-
naria especial para la perforacion

Para la realizacién de los Huertos Comunitarios se ensefia a los propios habitantes
del poblado y se les proporciona, por parte de la ONG, herramientas para el arado,
culfivo y regadio. Se suministra el vallado de la zona del huerto, una vez ha sido remar-
cada por los habitantes y responsables del poblado.

Para la rehabilitacion de los Ambulatorios y Colegios contratamos a equipos fijos
de albaiiiles, electricistas y fontaneros. También contratamos a carpinferos, cuando es
necesario, y los hombres de los poblados se implican voluntariamente.

En los Proyectos Sanitarios, la Dra. Esther Llird, como coordinadora de los mismos,
se desplaza con Equipos Médicos totalmente voluntarios, aportando todo el material
necesario a través de donaciones de particulares, clinicas, hospitales y laboratorios,
para realizar todas las intervenciones, las curas posteriores y para coordinarse con el
personal sanitario local, que se ha formado para ello.
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13. Retribuciones de los Miembros del Organo

de Representacion por prestacion de Servicios
diferentes a las funciones

€ Desde junio de 2017, Fco. Javier Galindo Galindo recibe, como prestacion de coope-
rante desplazado en Gambig, la cantidad de 1.207,31 € al mes.

14. Numero de Socios, Personas Fisicas o
Juridicas que integran Ia Asociacion

© En 2019, el nimero de Socios es de 118 personas, mds 4 personas en la Junta,
10 personas voluntarias y 25 voluntarios sanitarios.



15. Estado de Cuentas 2019

-Saldoa 31-12-2018 ... . ... 26.578,02 €
-CuotaSocios. ... ... 14.491,00 €
-General ... 101.726,76 €
- Proyecto Meédico. ... .. 19.807,78 €
TOTAL INGRESOS 162.603,56 €
BARCELONA
- Noéminas, S.S., Auténomos, Seguro Xavi Galindo.. ... ... 23.070,00 €
- Gestor, Impuestos, Memorias Econémicas............. ... . 2.73785 €

- Gastos Xavi en Barcelona, Billetes, Tren, Gastos Ferias, etc. 1.785,33 €

Web 101,42 €
-Contenedor. ... 2.576,30 €
- Devolucién Subvencioén Lleida 2012.......................... 1.164,81 €
31.435,71 €
GAMBIA
- Reinfegros tarjeta desde Gambia. ... . (Banco). ... .. 44.784,53 €
- Gastos en Proyectos......................... (Efectivo). ... 37903,29 €
- Gastos Proyectos Médicos. ... 17.999,55 €

TOTAL GAMBIA 100.687,37 €

TOTAL GASTOS 132.123,08 €

SALDO A 31/12/2019 30.480,48 €
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